Anderungsvorschlige fiir das neue Turn10-Programm 2025+

Aus der ,Turn10-Szene” bis 31.12.2023 eingebrachte und (fiir die Bearbeitung durch die Gremien) anonymisierte Vorschlége.

Anm.: wenn Vorschldge mehrfach identisch eingebracht wurden (z.B. ,Sitzumschwung am Reck streichen” oder , Airtrack als
Boden-Wettkampfgerdt zulassen®) stehen sie nur einmal in der Liste (bei voneinander abweichenden Begriindungen bei
gleichen Vorschldgen sind alle angefiihrt). Sind Vorschléige sehr dhnlich, aber nicht identisch, findet man sie unten separat.

Grundsatzliches:

»Keep It Simple” — das sollte wieder die Leitlinie werden.

Durch die bisherigen Updates ist die einst bestechende
Einfachheit des Turn10-Konzepts verloren gegangen (der
Umfang des Turn10-Hefts zeigt das deutlich: er ist von 62
Seiten 2008 Uber 74 Seiten 2013 auf 126 Seiten 2018
verdoppelt worden).

Zukinftig nicht noch mehr ,,Entweder-oder“-Elemente.

Je einfacher, desto besser.

Kirzung der Oder-Elemente, insbesondere, wenn die
Elemente in einem Kastchen grundlegend anders sind.
Eventuell in der Basisstufe 15 Elemente im Katalog, aus
denen bis zu 10 ausgewdhlt werden; Streichung der
einfacheren Elemente in der Oberstufe.

Es ist zwar gut, dass moglichst viele Elemente angeboten
werden, doch diese ,Veroderungen” machen tlw. keinen
Sinn.

Je weniger, desto einfacher fliir Wertungsrichter*innen
und Trainer*innen.

Streichung der Entweder-oder-Elemente und langere
Elemente-Kataloge, aus denen man alle auswahlen kann,
die man beherrscht, um auf 10 zu kommen.

Man soll alles das zeigen kénnen, was man kann.
Die Anforderungen flr die Wertungsrichter*inne sind zu
hoch.

Erweiterung des Element-Kataloges, insbesondere in der
Oberstufe, durch weitere Oder-Elemente, auch deutlich
schwierigere oder durch Kombinationen, die mit
zuséatzlichem Bonus belohnt werden kdnnten (wobei pro
Gerét die Hochstnote 20 bleiben soll).

Den Turner*innen mehr Anreize bieten, sich
weiterzuentwickeln.

Es sollen mehr Elemente eingebaut werden, besonders in
der Basisstufe, auch in der Oberstufe.

Turn10 limitiert bzgl. der Elemente zu stark, mit mehr
Auswahl kdnnte man sich besser weiterentwickeln.

Breitere Elemente-Auswahl durch mehr Oder-Elemente
an den Sprunggeraten (z.B. in der Basisstufe als 10-
Punkte-Sprung auch die Elemente 8-10 der Oberstufe).

Die Kreativitat der Aktiven besser fordern, indem nicht
nur die Entweder-Oder-Elemente ausgebaut werden,
sondern dariber hinaus Moglichkeiten geschaffen
werden, indem die Schwierigkeiten der Elemente besser
zur Geltung kommen.

Die Turner*innen werden durch den aktuellen Elemente-
Katalog zu sehr eingeschrankt, kdnnen sich und ihr
Potenzial nicht entfalten

Bei den Oder-Elementen sollte generell versucht werden,
gleichwertige Elemente in einem Késtchen zusammen zu

fassen, sei es in Bezug auf die Schwierigkeit oder in Bezug
auf die koordinativen Herausforderungen.

Es soll mehr Elemente zur Auswahl geben und nicht nur
10 Kastchen.

Der Elemente-Katalog der Oberstufe soll von 10 auf 12
erweitert werden.
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Jedes Kastchen soll 1 Wahlkdstchen mit 2 Méglichkeiten
sein.

Es soll pro Ubung am Boden, Balken, Reck und Barren ein
Wahlelement geben, das man sich selbst aussuchen kann.

Fiir Altere soll in der Basisstufe das Prinzip des friiheren
Masters-Programm (bis zu 10 Elemente aus einem 15-
teiligen Katalog wahlen) wieder aufgenommen werden.

So kénnen die Turnerinnen und Turner aus verschiedenen
Ubungen wihlen.

Jingere Kinder: Nicht Turn10, sondern ,Turn dein Alter”:
e 5Jahre:Turn 5

e 6Jahre:Turn 6

e 7Jahre:Turn7

e usw.

Um zu gewinnen, turnen die Kleinen viel zu friih schon
schwere Elemente wie Flick und Salto und ,,normale”
Kinder, die nur 1x pro Woche trainieren, kénnen da nicht
mithalten. Man sollte mehr Wert auf gute Technik legen
und fir jlingere bestimmte Teile vorschreiben.

Einsteigerklassen einfiihren, z.B.:

e AK 8 und AK 10: Basisstufe, max. 5 Elemente, Sprung
und Minitramp 1-5, Reck nur am Tiefreck, Balken nur
auf der breiten Langbank

e AK 12 bis AK 15: Basisstufe, max. 7 Elemente, Sprung
und Minitramp 1-7, Reck nur am Tiefreck, erst ab 5
Elementen Balken statt Bank

Bietet flir Anfanger*innen gerechtere Chancen

Einflihrung eines ,Element des Jahres” an jedem Gerat.

Jedes Jahr gibt es auch fir die mit voller Schwierigkeit
etwas Neues zu lernen.

Teilnahme an Turn10-Wettkdmpfen erst ab ca. 10 Jahren.

Davor sollte es ein gemeinsames Wettkampfprogramm
mit den Kunstturner*innen geben.

Entwicklung eines Turn10-Grundlagen-Programms bis zur
AK 8. Gewisse Elemente aus dem Kunstturn-Grundlagen-
Programm (z.B. Langhangschwiinge am Reck
verpflichtend, Mattenstapel statt Kasten) sollen in der
Turn10-Basisstufe etabliert werden.

Turn10 arbeitet in diesem Alter an den wesentlichen
Grundpositionen und Kraftvoraussetzungen vorbei;
bessere Vorbereitung auf die Oberstufe, Turn10 ware
aufbauender.

Eine abgednderte Version des Kunstturn-Grundlagen-
Programms fiir die Jlingeren (z.B. bis 10 J) einfihren.

Um fir die jingeren Turn10-Turner*innen eine gute Basis
zu schaffen.

Gemeinsames Turnen bis zum achten Lebensjahr, erst
dann Teilung in Kunstturnen und Turn10.

Es wird zu friih aufgeteilt.

Ein gemeinsames Programm fir alle bis 9 Jahre, welches
in allen Vereinen ausgefiihrt werden kann und nicht nur
Elemente beinhaltet, sondern wie das Kunstturn-
Grundlagen-Programm auch Kraft und grundlegende
Positionen schult. Dann erst Teilung in Kunstturnen und
Turn10.

Damit werden langfristig Technikfehler, Verletzungen und
Haltungsschdaden vermindert. Durch die aktuelle
Trennung in zwei Systeme von Beginn an kdnnen viele in
jungen Jahren ihr eigenes Limit und ihre Grenzen nie
ausreizen und wissen gar nicht, was moglich ware —dem
soll zukiinftig entgegengewirkt werden.

Entwicklung eines gemeinsamen Turnprogramms bis 10
Jahre als Basis sowohl fiir den Leistungs- als auch fiir den
Breitensport (z.B. ein neues Grundlagenprogramm, das
sich bei Jungs und Madels mehr dhnelt oder sogar
gleichen kann. Dieses inkludiert Basispositionen und -
elemente an verschiedenen Geraten).

Ab 8 Jahren dann zwei getrennte Programme: Kunst-
turnen = Jugendstufen und Turn10 mit Elementkatalog.
Ubergangsfrist von zwei Jahren (8-10 Jahre), in der die
Kinder und Eltern sich fiir einen der beiden Wege
entscheiden kénnen.

AusschlieBlich Vorteile sowohl fiir den Breiten- wie den
Leistungssport. Alle Kinder haben alle Optionen und
kénnen sich ihrem Potenzial und ihrer Intention
entsprechend entwickeln. Es kann so verhindert werden,
dass Kinder im fir sie ,falschen Programm® turnen. Im
Breitensport werden jedenfalls bessere Grundlagen
erarbeitet, als bisher, das hilft auch spater. Ebenso hatten
viele Vereine, die sich bislang nicht (oder nicht mehr) mit
dem Kunstturnen beschéftigen, eine gute Méglichkeit, es
auszuprobieren. Es wiirde dann auch kaum mehr
vorkommen, dass Vereine im Turn10 (fast) genauso viel
trainieren, wie im Kunstturnen.
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Ein Turn10-Aufbauprogramm flr Kinder bis 8 oder 9 Jahre
einflihren, in dem es weniger Elemente gibt und mehr auf
die Ausfiihrung geachtet wird.

Einflihrung eines neuen zuséatzlichen ,Gerats” (einer

Wettkampf-Station), in der Basisstufe anstelle des

Minitramps, an der grundlegende Fahigkeiten aus den

Bereichen Kraft und Beweglichkeit (nicht nur wahlweise)

gezeigt und bewertet werden sollen.

Eine sehr rohe Rohversion des Elementkatalogs kdnnte

sein:

¢ Spagat (optional seit oder quer) 3 sek.

¢ Schwimmer/Taucher/Briefmarke/Plattfisch oder ein
zweiter anderer Spagat

e Briicke

* Gratschwinkelstiitz oder Winkelstiitz oder
Spitzwinkelstiitz 3 sek.

¢ C+/C- Position 5 sek. oder Schiffchen
(vorlings/ruicklings/Seitverhalten)

* 5-10 gestreckte Kipphange Sprossenwand

e Landung vw. & rw. von Erhéhung evtl. mit % Dr.

* Handstanddrehen Bauch zur Wand 30 sek.

¢ Schweizer Handstand (Ausfiihrung optional)

¢ Handstandgehen 1m

Qualitatssteigerung in vielerlei Hinsicht: Durch die
verbesserte Ausgangslage bei Kraft und Beweglichkeit
wirde auch die Qualitdt der an den Gerdten gezeigten
Elemente gesteigert. Es ist nicht notwendig, die Elemente
schwieriger zu gestalten, sondern lediglich an der Basis zu
verbessern. Auch aus verletzungsprophylaktischer sowie
turntechnischer Sicht ist es wenig sinnvoll, aus einer
Wurschtelschraube zwei oder mehr zu machen, sondern
vielmehr den Fokus auf eine ordentliche
Grundausbildung/Basis zu legen, die ebenso die Elemente
an den Geréaten positiv beeinflusst (Synergieeffekt).

Durch eine Honorierung im Wettkampf wiirde auch denr
Fokus im Training gezielt auf diese Ubungen und
Elemente gelenkt.

Die Durchfiihrung ist aufgrund des geringen Gerate-
/Platzaufwands jedenfalls machbar.

Warum in der Basisstufe anstelle des Trampolins: weil sich
hier die Wertungen bei den Wettkdmpfen kaum
unterscheiden.

Kunstturner*innen sollen bei Turn10 nicht teilnehmen
durfen.

Mit normalen Trainingsmethoden kommt man an das
Niveau im Kunstturnen nicht heran.

Klarere und eindeutige Abgrenzung zwischen Turn10 und
Kunstturnen.

Das eine hat mit dem anderen nichts zu tun, vor allem
wegen der Motivation, warum man turnt.

Turner*innen aus anderen Programmen sollen aus Turn10
ausgeschlossen werden.

mfrage in Deutschland mit 80 % Zustimmung zu dieser
Aussage.

Ehemalige Kunstturnerinnen (egal wie alt) kbnnen nur in
der Oberstufe starten.

Wer jemals im Kunstturnen gestartet ist, soll im Turn10,
nach einer Stehzeit von 1 bis 2 Jahren, nurin der
Oberstufe antreten durfen.

Pro Mannschaft in der Basisstufe darf nur maximal ein*e
ehemalige*r Kunstturner*in mitturnen.

In einer Schulmannschaft soll kein*e oder héchstens
ein*e Kunstturner*in mitturnen dirfen.

Bei Schulwettkampfen soll die Anzahl der Vereins-
Turner*innen limitiert werden (z.B. 2 pro Mannschaft),
wobei jede*r als Vereinsturner*in gilt, der in irgendeiner
Art und Weise bei Vereinswettkdampfen aufscheint

Ein beliebiger, auch stetiger Wechsel zwischen der
Turn10-Oberstufe und der allgemeinen Klasse sowie der
allg. Junior*innen-Klasse im Kunstturnen soll erméglicht
werden.

Die beiden Programme dhneln einander sehr — und so
kénnte ein guter Ubergang hergestellt werden. Der
beliebige Wechsel wiirde den Turner*innen mehr
Freiheiten und Wettkampfe bieten.

Der Wechsel vom Turn10 zum Kunstturnen und
umgekehrt sollte immer moglich sein.

Turn-10-Anderungsvorschlige fiir den Relaunch 2025+, © Turnsport Austria, Version 1, Seite 3 von 32




Umsteige-Moglichkeiten zwischen Kunstturnen und
Turn10 verbessern und sinnv@ller gestalten.

Wechsel vBm Team-Turnen auf Leistungsniveau zu Turn10
identisch gestalten (limitieren), wie beim Kunstturnen.

Bei der Priigramm-Uberarbeitung unbedingt bedenken,
dass nicht viele Vereine die Moglichkeit haben, 3x Blder 4x
Bder 6fter wahrend der WEche zu trainieren.

Das Konnen der Athlet*innen ist BIft schn s& hEch, dass
es an Kunstturn-Niveau grenzt. Es handelt sich bei Turn10
allerdings um ein Breitensp@rt-Preigramm.

Turn10 sBllte wirklich das PrZigramm fiir Einsteiger sein —
du nicht fir hoherklassiges Turnen.

Hoherklassige Turner*innen nehmen den Turn10-
Turner*innen die Moglichkeiten.

Breitensplrt definieren als ,,1x bis 2x Training pr2 WEche,
max. bis zu 5 Stunden Training pr& WEche".

Nur dafiir ist Turn10.

Turn10 nicht als Breitensplrt-, sBndern als Leistungssp@rt-
PrElgramm und als Kunstturn-Grundlage bezeichnen.

S& sind héhere Forderungen fiir Turn10-ErfRige zu
lukrieren.

Einflihrung einer neuen Mittelstufe zwischen Basisstufe
und Oberstufe, aber keine Aufstiegsverpflichtung bei
h&@hen Punkten.

Nicht alle Vereine haben die zeitlichen RessBurcen, ein fur
die Oberstufe entsprechendes Training anzubieten bzw.
kénnen die Turner*innen die nBtwendige Zeit nicht
aufbringen. Turner*innen, die schn jahrelang in der
Basisstufe 95 Punkte und mehr turnen, aber nicht
Oberstufe trainieren kdnnen (Trainingsbedingungen) Bder
whllen, sBllen in der Mittelstufe turnen kénnen.

Turn10-Teilung in drei statt bisher zwei Wettkampfstufen:
Einstiegsstufe Blder Basisstufe (max. 7 Grundpunkte),
Basisstufe Bder Mittelstufe (10 GP), Oberstufe (10 GP).
Nur fur die mittlere und die Oberstufe s@ll es die
Osterreichische Meisterschaft geben.

Einflihrung einer dritten Leistungsstufe zwischen
Basisstufe und Oberstufe.

Aufteilung vEIn Turn10 in drei statt zwei KategB@rien:

¢ Basisstufe: 5 Teile aus einem KatalRlg vEn 10 Basic-
Elementen, die nicht s schwer sind und 5 Teile aus
dem Higher-Level-Katalflg mit 10 Elementen

¢ Basisstufe plus ab 10 Jahren: 10 Teile nur aus dem
Higher-Level-Katallg

¢ Oberstufe: 5 Teile aus dem Higher-Level-Katalg der
Basisstufe und 5 Teile aus dem alten
OberstufenprZigramm

Wer bei einem Wettkampf 95 Bder mehr Punkte turnt,
muss in die ndchsthohere Stufe aufsteigen. Es muss dann
auch eine Oberstufe plus (Bder Ahnliches) geben mit ev. 1
bis 2 weiteren schwierigeren Elementen.

Das Niveau ist in den letzten Jahren unglaublich hEch
gewlrden. Sicher auch wegen intensiveren Trainings und
auch wegen Aktiven, die aus dem Kunstturnen kimmen,
laufen wir Gefahr, die guten Turner*innen zu verlieren,
die 2x bis max. 3x die WEche trainieren kdnnen, weil sie
»eh keine Chance” haben. Wettkampf und Leistung sind
gut, aber alles muss im Rahmen eines n@rmalen Vereins
mit 2-3 Trainings/WEche erreichbar sein, sBnst gefdhrden
wir den unglaublichen ErfRllg des Turn10-PrZigramms.

Eine Regelung finden, damit mehr Oberstufe geturnt wird.
VEIrschlag: Wer bei zwei Bewerben mehr als 90 Punkte
erreicht hat, muss in die Oberstufe.

In der Basisstufe turnen viel zu viele Madchen s@ hZhe
Punkte, dass nicht gerecht differenziert werden kann. Mit
der 90-Punkte-Wechselverpflichtung wachst auch der
Druck auf die WeRi, keine Punkte zu verschenken.
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Eine Regelung finden, dass mehr Turner*innen in die
Oberstufe wechseln: Entweder Uber erreichte
Platzierungen oder Punkte muss der Wechsel
verpflichtend sein. Alternativ kdnnen Basis- und
Oberstufe pro Altersklasse gemeinsam gewertet werden,
wobei man die Oberstufenpunkte mit einem Multiplikator
versieht.

Es turnen zu viele in der Basisstufe und zu wenige in der
Oberstufe.

Wer einmal bei einem Wettkampf 77,5 Punkte erreicht
hat, muss zuklnftig in der Oberstufe turnen.

Eine Empfehlung (!) in das Programm aufnehmen, dass
mit Turner*innen, die wiederholt tiber 85 Punkte bei
Wettkampfen in der Basisstufe erreicht haben, ein
Wechsel in die Oberstufe angestrebt werden sollte.

Standiges Hin- und Herwechseln zwischen Basis- und
Oberstufe unterbinden.

In einem Kalenderjahr darf man nicht zwischen Basisstufe
und Oberstufe hin- und herwechseln.

Die Basisstufe muss schwieriger werden.

Bei der OM turnen schon die 10-Jhrigen die Basisstufe
aus —und ab 12 Jahren jede*r. Einige Vereine haben in
den Trainingshallen keine Méglichkeit, Oberstufe zu
turnen — und dann wird die aktuelle Basisstufe bald zu
langweilig.

Erleichterung der Oberstufe bei Reck/Stufenbarren, Pferd
und Ringe.

Die Oberstufe ist auf den verschiedenen Geraten
unterschiedlich schwer.

Abschaffung des Altersbonus, sollten nicht alle Alteren-
Klassen gemeinsam, sondern unterteilt gewertet werden.

Hohere Gerechtigkeit innerhalb der einzelnen
Altersklassen.

Die Masters-Klasseneinteilungen sollten trotz der Alters-
Bonuspunkte nicht Giber 10 Jahre gehen, sondern kirzer
unterteilen.

Hier geht es um korperliche Voraussetzungen, die bei z.B.
50-Jahrigen ganz anders sind als bei 59-Jahrigen.

Eigene Bewertungsregeln und Elemente fiir Turnende mit
Beeintrachtigung.

Starkeres Bemiihen um Inklusion und Integration.

Inklusions-Bonus pro Gerat (dhnlich dem Alters-Bonus)
flr alle Turner*innen mit jeglicher Beeintrachtigung.

Die Wettkampfklassen Generation Basisstufe und
Generation Oberstufe zu einer Klasse zusammenlegen.

Das wiirde zwar die Oberstufe benachteiligen, aber zu
mehr Generationen-Teams fiihren und dazu beitragen, die
riesige Anzahl an Klassen zu reduzieren.

An den Geraten Boden, Barren, Reck und Balken die
Turnelemente je Schwierigkeit mit 0,5 und 1,0 Punkten im
Anforderungskatalog. 10 Elemente mit 1 Punkt und 5 mit
0,5 zur Auswahl.

Pflichtelemente einflhren, die unbedingt geturnt werden
mussen.

Immer nur Vierkdmpfe, auch in der Oberstufe, alle Gerate
fiir weiblich und mannlich:

¢ Sprung oder Minitramp wahlweise

¢ Barren oder Balken oder Ringe oder Pferd wahlweise
¢ Boden

¢ Reck oder Stufenbarren wahlweise
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Immer nur Vierkdmpfe, Sprung und Minitramp
wahlweise.

Man soll wahlen, ob man Sprung oder Minitramp turnen
mochte.

Ins Schul-Turn10 das Minitramp wahlweise zum Sprung
aufnehmen.

Minitramp streichen, nur die lblichen vier bzw. sechs
Wettkampfgerdte anbieten.

Unbedingt an den Gerdten Pferd und Ringe festhalten.

Macht den Umstieg aus dem Kunstturnen attraktiv.

Pferd und Ringe abschaffen bzw. bei keinem Wettkampf
verpflichtend verlangen (ggf. Wahlwettkampfe 5 aus 7).

Bereits jetzt sind bei Turn10 viel weniger Burschen als
Madchen dabei, daher sollte die Teilnahme fiir Burschen
einfach sein. Vereine, die 1x oder 2x pro Woche in
Schulsédlen trainieren, haben meist kein Pferd und keine
Wettkampfringe zur Verfiigung, werden ausgeschlossen.

Madchen dirfen auch am Barren turnen und Buben auch
am Balken oder Stufenbarren.

Alle Aktiven sollen alle Gerate turnen kdnnen (v.a.
weibliche auch Barren, Pferd, Ringe; mannliche auch
Balken und Stufenbarren).

ZeitgemaRes Geschlechterverstdandnis. Damit auch
Offnung fiir alle Geschlechterformen, nicht nur w/m, es
wiaren gemeinsame Wettkampfklassen/Ergebnislisten
moglich. Erleichterung flir gemischte Trainingsgruppen.

In das Schul-Turn10-Programm sollen Stufenbarren,
Spannhochreck, Sprungtisch, Pauschenpferd und Ringe
optional aufgenommen werden.

So werden die Bundesschulen und die Bundes-
Immobilien-Gesellschaft (die fur die Ausstattung der
Schulsporthallen verantwortlich ist) motiviert, die
Bodenverankerungen und die Geradte zu installieren bzw.
anzuschaffen, womit eine bessere Nutzung durch die
Vereine und eine bessere Kooperation Schulen-Vereine
ermoglicht werden.

Logo und Erscheinungsbild Gberarbeiten/modernisieren.
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Organisatorisches:

Bei Mannschafts-Wettkdmpfen soll der Altersdurchschnitt
die Altersklasse bestimmen, auch soll es eine maximal
erlaubte Altersdifferenz geben.

Es ist unfair, wenn drei 12-Jahrige und eine 18-Jahrige
gemeinsam in der AK 18 antreten kdnnen.

Bei Mannschaftswettkdmpfen in der Generation A soll der
Altersunterschied maximal 4 Jahre betragen.

Bis inklusive 9 Jahre darf bei Mannschafts-Wettkampfen
nur altersrein/jahrgangsrein geturnt werden, ab 10 Jahren
ist maximal ein jlingerer Jahrgang erlaubt.

Es ist nicht ,fair”, wenn 12-Jdhrige bei den Erwachsenen
mitturnen dirfen, nur damit sie dabei sind.

MannschaftsgréoRe auf 6 Turner*innen mit maximal 1
Streichwertung erhéhen.

Mannschafts-Wettkdmpfe Oberstufe: Auch 5er-Teams mit
2 Streichwertungen erlauben.

Die separate Einzelwertung bei Mannschaftswettkampfen
der Erwachsenen abschaffen.

Ist nicht notwendig und verzogert die Siegerehrungen.

Keine Mannschaftswettkdmpfe ab der AK 30.

In diesem Alter haben viele Vereine nicht mehr genligend
Aktive. Es hat keinen Sinn, wenn fast jede einzelne
antretende Mannschaft ihre AK auch gewinnt.

Keine doppelte Medaillenvergabe Einzel und Team in den
Erwachsenenklassen.

Bei Mixed-Bewerben miissen unbedingt gleich viele
Madchen und Buben in einer Mannschaft turnen.

Bei Generationen-Wettkampfen sollten die Altersgruppen

genauer vorgegeben sein und pro Altersgruppe darf nur

eine*r turnen:

¢ Bei 4 Teammitgliedern: 1 unter 10, 1 von 10 bis 19, 1
von 20 bis 39 und 1 ab 40

* Bei 6 Teammitgliedern: 1 unter 10, 1 von 10 bis 19, 1
von 20 bis 29, 1 von 30 bis 39, 1 von 40 bis 49 und 1
Uiber 50

Als Streichwertung darf nicht immer die/derselbe
Turner*in abgezogen werden. Jede*r sollte hochstens 2x
oder 3x gestrichen werden.

Teambewerbs-Modus bei der AK 25+ verbessern:
Die besten 9 Geratewertungen pro Team
zusammenrechnen, aber maximal drei pro Person.

Momentan ist es so, dass die drei besten
Gesamtleistungen der vier Teammitglieder zdhlen, somit
das vierte Mitglied umsonst turnt und gar nicht in die
Wertung kommt. Somit gibt es auch keine Streichwertung
pro Gerat (wie bei den Teams unter 24).

Buben und Méadchen sollen im Schulprogramm gleich
behandelt werden.

Es ist nicht fair, dass Buben jahrgangsweise pro Schule
eine Mannschaft bilden diirfen und Madchen nur in der
Klassengruppe. Diese neue Regelung férdert NICHT, dass
mehr Buben turnen und mehr Lehrer*innen mit den
Klassen Giben, sondern es miissen nur mehr die guten
Turner ausgesucht und angemeldet werden. Die anderen
machen wieder nicht mit.
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Mixed-Mannschaften in der schulischen Oberstufe sollten
eingefiihrt werden und es sollte einen solchen Bewerb bei
den Schul Olympics geben.

Diverse Altersklassen-Unterschiede vereinheitlichen.

Altersbonus derzeit ab AK 35, Generation B beginnt am
Balken aber bereits ab 25.

Die Qualitat der Gerate bei den Wettkampfen soll
verbessert und vereinheitlicht werden, die vorhandenen
Gerdte sind in die Ausschreibung aufzunehmen.

Den sportlichen Leistungen besser gerecht werden, das
Verletzungsrisiko reduzieren.

Bei den Geréate-Richtlinien die Schwereren/GréReren
besser berlicksichtigen.

Bei den meisten Wettkampfen sind die Gerate nur fir
Kinder ausgelegt, es gibt keine tauglichen Sprungbretter
flr (bald) Erwachsene, keinen Wettkampfbarren, ...

Die Anforderungen an die Wettkampfstatten und die
verwendeten Gerate missen jenen der schwierigen
Oberstufen-Elemente entsprechen — oder man muss die
schwierigeren Elemente aus der Oberstufe streichen.

Mehr Sicherheit bei den Wettkdmpfen, mehr Respekt fiir
die Leistungen der Turnenden.

Einheitlichere und auf héheres Niveau abzielende
Geréterichtlinien (alle Wettkampfe sollen einheitliche
Gerate verwenden):

¢ Gleicher Boden (Moskau)

¢ Gleicher Balken (Softtouch in der Obestufe)

¢ Sprung: Anlaufbahn

¢ Minitramp: Rollmatte auf dem Weichboden

Die Kinder kénnen sich so leichter auf den Wettkampf
einstellen.

Eine tlw. genauere Darstellung der Optimal-Ausfiihrungen
und Nicht-Anerkennungen ware wiinschenswert (wo sind
der Beginn und das Ende des Elements).

Reihenbilder nicht vor einem bunten oder dunklen
Hintergrund.

Schlecht erkennbar, als Vorlage zum Veranschaulichen flr
die Kinder ungeeignet.

Die Reihenbilder auch in groRerer Auflésung zur
Verfligung stellen.

Damit sie beim VergréRern nicht verpixeln und man sie
den Kindern gut zeigen kann.

Die Boden-Reihenbilder/Abbildungen fiir Handstand,
Flick-Flack und Bogengang riickwarts verbessern.

Schlechte Ausfiihrungen sollten nicht als optimal gezeigt
werden.

Alle Unterlagen nur in Schwarz-Weif und nicht bunt
erstellen.

Es spart Toner beim Ausdrucken.

Die Airtrack als Wettkampfgerat am Boden erlauben.

Erleichterung fur kleine Vereine und Organisatoren.

Die Airtrack mit Rollmattenauflage als Wettkampfgerat
am Boden erlauben.

Die Airtrack verpflichtend als Boden-Wettkampfgerat.

Es wurde bereits oft ausprobiert und hat sich bewéhrt.

Sollte die Airtrack erlaubt werden, muss unbedingt eine
Druckangabe vorgeschrieben werden, in welchem Bereich
sich der Aufblaszustand bewegen darf. Die Wettkampf-
leitung hat die Druckmessgerate bereitzustellen.

Bei den Schulwettkdmpfen sollten am Boden ebenfalls
Tumbling-Bahnen verwendet werden.

Schwierige Elemente nur auf der Rollmatte sind
verletzungsgefahrlich. Tumbling-Bahnen gibt es tberall,
wo Schulwettkampfe geturnt werden — und jede*r freut
sich, auf einer solchen zu turnen, selbst wenn man es
anders gelibt hat.
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Maximaldauer der Bodeniibungen von 70 Sekunden auf
60 oder 50 reduzieren.

Maximaldauer der Bodenibungen von 70 Sekunden auf
90 erhéhen.

Viele fertig geschnittene Bodenmusiken (aus dem
Kunstturnen) sind 90 Sekunden lang und kénnten dann
verwendet werden.

Unnotige Regeln streichen, z.B. die Zeitdauer der
Bodeniibung.

Bei Bodeniibungen mit Musik soll der Ubungsstart vorher
angekiindigt werden. Ebenso sollte keine Ubertriebene
Lautstarke gewahlt werden.

So werden Turner*innen und WeRi nicht Gberrascht und
es kommt keine Unruhe auf.

Balkenhdhe 1 m: Fir die jlingsten sollte diese reduziert
werden (z.B. 70-80cm fiir AK 6-7).

Balkenhdhe auf 80 cm senken.

Wenn auf der Turnbank geturnt wird, dann auf der
schmalen, nicht auf der breiten Seite.

Balken: Ubungs-Gesamtdauer (Stiirze inbegriffen) auf 60
Sekunden limitieren. Wird die Dauer iberschritten, zdhlen
danach geturnte Elemente nicht mehr fiir die A-Note.

Je ein Wertungsgericht fur Balken und Langbank.

Damit kann Wettkampfzeit eingespart werden.

Flr die Jingeren statt der Langbank ein Sprungbrett vor
dem Minitramp erlauben.

Anlauf auf Langbank sehr wackelig, Langbanke oft
unterschiedlich lang, weniger Aufwand beim Umstellen.

Als Minitramp fir die Erwachsenen nicht nur das Open-
End-Gerdt, sondern auch geschlossene (aus dem Team-
Turnen) zulassen.

Die Open-End-Minitrampoline werden von Erwachsenen
oft ,,durchgesprungen”.

Ein Verstellen des Weitenabstands zwischen oberem und
unterem Stufenbarren-Holm sollte erlaubt werden (ev. in
drei Weiteneinstellungen: 1,4 m, 1,6 m, 1,8 m)

Reck/Stufenbarren: Die Hohenangabe sollte an die FIG
angepasst werden.

Es soll entweder nur das Reck oder nur der Stufenbarren
im Wettkampf verwendet werden, nicht beides.

Sprung: Reduktion der moglichen Sprunghdhen beim
Kasten auf 70 und 90 cm (keine Zwischenhdhen) und
beim Tisch auf 110 und 125 cm.

Sprung: Zwischen 110 cm und 125 cm Tischhéhe noch
eine weitere Hohe einfligen.

15 cm Hohenunterschied sind zu viel.

Maximale Sprungtischhohe 130 cm.

135 cm ist fir Madchen zu hoch.

Bei den Gerdthéhen am Sprung sollten fiir den Tisch auch
100 cm aufgenommen werden.

Zusatzlich zu bisher 110, 125 und 135 cm.

Sprung: Keine variablen Gerdthéhen mehr, sondern pro
Altersklasse fix vorgegebene.

Organisatorische Vereinfachung und Wettkampfdauer-
Verkiirzung.

Sprung: Fixe Einturnen-Ablaufregelung fiir die
Wettkampfe vorgeben.
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Bis zur AK 8 soll auch am Sprung, so wie beim Minitramp,
der Anlauf auf einer Turnbank oder zwei Turnbanken
nebeneinander erlaubt werden.

Um den richtigen Einsprung ins Brett zu unterstiitzen.

Beim Sprung ab der AK 50 (oder sogar jlinger) statt des
Sprungbretts die Kombination Tisch+Minitramp anbieten.

Die Verwendung des Sprungbretts wird fiir viele Altere
gesundheitlich problematisch.

Beim Sprung ab ca. der AK 45 statt des Sprungbretts auch
das Minitramp erlauben.

Im Alter wird der Sprung gerade bei den Frauen aufgrund
der Beckenbodenproblematik und Gelenksproblemen
immer unbeliebter. So wiirde dieses Gerat wieder
wesentlich attraktiver werden.

Sprung: Boosterboard / Minitramp ab AK 35 zulassen.

Den Bock als Sprunggerat anbieten.

Da dieser in den Schulen vorhanden ist und verwendet
wird.

Es sollte auch in der Turn10-Oberstufe Wettkampfklassen-
Ausschreibungen wie in der Basisstufe geben, als nicht
erst ab der AK 14 wie bis jetzt, sondern schon ab der AK 9

Die aktuelle Regelung ist unfair, weil dann 11-Jahrige mit
14-Jahrigen in derselben Klasse antreten, die schon viel
mehr Trainingszeit hinter sich haben

Bei Wettkdampfen, bei denen nur drei Gerdte gewertet
werden, wirden wir uns immer ein , Best of 5“ wiinschen.

Wer mochte, kann alle Gerate turnen und die besten drei
kommen in die Wertung.

Die Einturnzeiten (z.B. max. 30 sek. pro Turner*in) genau
regeln und limitieren.

Die nachsten Turnerinnen und Turner missen beim
Wettkampf in Vorbereitung bereitstehen, wenn dies nicht
der Fall ist: 1. Trainer-Verwarnung, 2. Bei Team-
Wettkampfen 1 Punkt Abzug, 3. 30 sek. Zeit flr den
Ubungsbeginn nach Aufruf, sonst Dynamik-Abzug, ab 60
sek. null Punkte.

Wertungsrichter*innen-Kurse online anbieten.

Online-Vorbereitungskurse mit Videos flr die
Wertungsrichter*innen-Kurse anbieten.

Weniger Erfahrene missen sich vorbereiten kénnen.
Videos sind dazu hilfreich.

Wertungsrichter*innen sollen entlohnt werden.

Ist beim Kunstturnen ja auch so.

Maximal 10,- Euro Nenngeld bei allen Wettkdmpfen.

Es soll flr alle leistbar sein und nicht gewinnorientiert
gearbeitet werden.

Nach jedem Wettkampf sollen die Trainer*innen ein
Feedback-Formular Gber das Wertungsgericht abgeben.

Bei der Wertungsrichter*innen-Besprechung sollen auch
die Trainer*innen anwesend sein.

Nie mehr als drei Wettkampfdurchgénge pro Tag.

Drei Uml&ufe in einem Tag sind genug.

Weniger Teilnehmer*innen bei der Osterreichischen
Meisterschaft zulassen.

Ein Wettkampftag mit >12 Stunden Dauer ist unzumutbar
und um mindestens 2-3 Stunden zu lang.

Hinter den WeRi kein Platz fiir Trainer, Obmanner oder
Begleitungen.

Sie stéren den Wettkampfbetrieb, als WeRi wird man
abgelenkt.

Mehr Wettkampfe fiir die Schulen (nicht nur einen im
Jahr).

Wenn ein Kind an diesem einen Tag ausfillt, hat es keine
weitere Moglichkeit.
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Die Osterreichische Meisterschaft soll jedes Jahr fiir
Mannschaften ausgetragen werden — und die
Einzelwertung gibt es extra dazu.

Turn10 soll ein Mannschafts-Programm bleiben.

Jedes Bundesland sollte gleich viele Mannschaften bzw.
Turner*innen zur OM schicken diirfen.

Es ist nicht fair, dass manche Bundeslander viel mehr
schicken diirfen wie andere. Es wird Gberall gleich gerne
geturnt und deshalb soll man das fair aufteilen.

In jeder Altersklasse sollen bei der OM pro Bundesland
nur 9 oder 18 Mannschaften starten dirfen.

1 oder 2 pro Bundesland.

Der Standort der Osterreichischen Meisterschaft soll
immer zentral gewahlt werden.

Damit die Anreisezeit flir alle ca. gleich lang ist.

Bei der Osterreichischen Meisterschaft soll der Ablaufplan
variiert werden: Nicht immer die Jingsten am Samstag in
der Frih und alle Erwachsenen am Sonntag.

Dies hatte Vorteile bei der WeRi-Einteilung und ware eine
Wertschatzung gegeniiber den Alteren, die nicht immer
als Letzte dran waren, wenn alle anderen schon das Weite
gesucht haben.

Trennung der Osterreichischen Meisterschaft in zwei
Veranstaltungen: a. Kinder/Jugend, b. Allgemeine Klasse
und dlter.

Wiirde den Stress durch die Enge und die vielen
Menschen beim wichtigsten Wettkampf des Jahres
reduzieren.

Keine Ausschreibungs-Details im Programm, sondern
extra in einer Unterlage ,Turn10-Wettkampfe in
Osterreich” zusammenfassen und verdffentlichen.
Dementsprechend sollten das auch keine Inhalte fir die
WeRi-Priifungen sein (WK in Schule, WK in Verein,
Abzeichen, Wechsel zwischen einzelnen Stufen).
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Bewertungs- und Wertungsgericht-Regeln:

Notwendige Differenzierung in Basis- und Oberstufen-
Wertungsrichter*innen.

Die Wertungsrichter*innen-Ausbildung fir Basisstufe und
Oberstufe trennen.

Erleichterung fir Quereinsteiger*innen.

Die Oberstufe sollte nur von Chef-Wertungsrichter*innen
gewertet werden.

Verbesserung der Wertungsrichter*innen-Ausbildung,
inkl. niedrigschwelliger Fortbildungsmaglichkeiten (z.B.
online).

Es sind den WeRi sehr haufig technische Aspekte,
insbesondere schwierigerer Elemente, aber auch
Aberkennungskriterien nicht bekannt. Haufig erhalten
Ubungen mit mehr Grundpunkten, auch wenn die
Elemente schlecht geturnt sind, mehr Zusatzpunkte als
Ubungen mit wenigen sauber geturnten Elementen.

Skalierung der Punktevergabe pro WeRi auf 0,25 Punkte.

Eine eigene WeRi-Ausbildung samt Priifung fiir Oberstufe
einflihren (vor allem Pferd).

Die Erfahrung zeigt, dass das die WeRi zuwenig gut
werten kénnen.

In jedem Bundesland soll es jahrlich verpflichtende (!)
Auffrischungskurse fiir die Wertungsrichter*innen geben.

Lizenzverlangerung jedes Jahr, um die Wertungsqualitat
zu erhdhen.

Bereits geprifte Wertungsrichter*innen sollen bei
Programmanderungen nur einen Aktualisierungskurs
absolvieren (max. % Tag lang), aber keine neue Priifung
ablegen missen.

Es ist sehr schwierig, ausreichend viele WeRi zu finden
und zu motivieren.

Immer bedenken, dass Turn10 ein Breitensportprogramm
ist: Es macht nichts, wenn mehrere gleich viele Punkte
haben bzw. es mehrere Gewinner*innen gibt.

Es geht um das Belohnen von gezeigten Elementen und
schonem Turnen und NICHT um das einzelne Abziehen
von Fehlern wie beim Kunstturnen.

10 Punkte geben, wenn die Kriterien der Optimal-
Ausflihrung erfillt sind — und nicht betonen, dass es noch
besser moglich ware.

Klarstellen, ob 10 Punkte in der B-Note moglich sind,
wenn nicht alle Optimal-Kriterien erflllt werden.

Keine Kunstturn-Wertungsrichter*innen einsetzen.

Kunstturn-WeRi schaffen das Umdenken zum Turn10
leider nicht.

Kunstturn-Wertungsrichter*innen sollen nicht im Turn10-
Programm werten diirfen.

Wir sind im Breitensport, es sollte FUR das Kind gewertet
werden, die Kunstturn-WeRi kdnnen das einfach nicht
unterscheiden und hauen immer den Punkteschnitt
runter.

Gepriifte Kunstturn-Wertungsrichter*innen zulassen,
selbst wenn sie keine Turn10-Priifung haben.

Mit einer kurzen Einweisung ginge das bestimmt.

An allen Geréten soll das Spektrum der Zusatzpunkte von
den Wertungsrichter*innen besser genlitzt werden.

Ublicherweise gibt es nur von 5 Punkten an aufwirts, 5
Punkte gelten allerdings laut Regeln als ,,ausreichend”,
obwohl| man haufig Ubungen sieht, die nicht ausreichen.
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Eine generell deutlichere Differenzierung in den B-Noten
herbeifiihren (insbesondere am hohen Balken, am
Minitramp und Sprung).

Es ist zu leicht, hohe Zusatzpunkte zu erhalten, das
fordert das gefahrliche Ausprobieren nicht gut
beherrschter Elemente.

Eine Moglichkeit finden, damit generell strenger gewertet
wird.

Auch im Breitensport ist eine ehrliche und faire
Bewertung das Wichtigste, damit jeder weil}, wo er steht
und woran er arbeiten muss.

Korrekte Technik und Ausfiihrung in der B-Note starker
bericksichtigen.

Zu wenig geoffnete Arm-Rumpfwinkel, fehlerhafte Hift-
und Schulterwinkel, nicht gestreckte Zehen etc. werden
zu wenig bestraft.

Mehr Flexibilitdt, um in der B-Note wertzuschatzen, wie
sauber und fliissig geturnt wurde.

Jede*r Wertungsrichter*in soll die B-Note aufgeteilt fur
Technik, Haltung und Dynamik eintragen, nicht nur einen
Gesamtwert.

Am Minitramp differenzierter bewerten.

Da derzeit fast alle Wertungen bei den grofRen
Wettkdampfen fast gleich hoch sind, wird dieses Gerat
fortschreitend irrelevant.

WeRi-Prifung fir Pferd und Ringe , leichter”.

Aktuell kann man das nicht schaffen, wenn man nicht
beide beherrscht, man kann aber die Grundlizenz
bekommen, obwohl man ein Gerét in der A-Note vollig
verhaut. Das ist unverhaltnismaRig.

Wiederholen von misslungenen Elementen erlauben,
aber sowohl als Sturz als auch in der Dynamik weniger
Punkte vergeben.

Keine 0 Punkte auf die gesamte B-Note, wenn ein
Element zum dritten Mal versucht wird, nur keine
Anerkennung oder minus 0,5 in der Endnote.

Es muss klar festgelegt werden, dass bei einem Sturz in
der Ubung die B-Note nicht 10 Punkte sein kann.

Der Sturz erfolgte aus einem bestimmten Grund: Technik
oder Spannung oder Konzentration = Haltung.

Stlrze harter bestrafen. Ein Element mit Sturz sollte auch
bei Anerkennung (in der A-Note) mehr Punkte kosten als
bringen.

Damit im Wettkampf nur Elemente gezeigt werden, die
die Turnenden sicher beherrschen.

Die Begriffe ,,Aufgang” und ,Abgang” sollten prazise
definiert werden.

Das wiirde viele Diskussionen ersparen.

Die A-Note muss sofort nach der Ubung mitgeteilt
werden, damit interveniert werden kann.

Klarere Vorgaben bei Trainer-Beschwerden, wenn diese
mit Wertungen nicht einverstanden sind.

Klare Regelung treffen, dass der Video-Beweis zur
Anderung von WeRi-Entscheidungen nicht gilt.

Unbedingt Verbindungszehntel einflihren fir:

» Boden: Rondat-Flick-Salto oder Uberschlag-Salto

¢ Balken: Rad-Saltoabgang, gymnastische Spriinge,
Bogen-Flick Abgang, Flick-Saltoabgang

e Stufenbarren: Riickschwung-Umschwung-
Unterschwung, Ausgratschen-Kippe, Kippe-
Umschwung vw.
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Es sollen Zusatzpunkte durch Ubungs-Kombinationen

erzielt werden kdnnen.

» Boden z.B. Uberschlag-Salto, Rondat-Flick, Rondat-
Flick-Salto, Salto-Salto

e Barren z.B. Kippe-Handstand

e Stufenbarren/Reck: Freie Felge in die Riesen,
Schwungstemme-Freie Felge, Kombination aus Rist-
und Kammgriff-Riesen

¢ Balken: Rad+Salto (Abgang), Bogen rw.+Flick

Technik-, Haltungs- und Dynamik-Kriterien nicht bloR in
Form weniger Beispiele, sondern vollstandig festlegen.

Bei einem Element pro Gerét soll man sich helfen lassen
diirfen: Neutraler Abzug von 0,5, doch das Element zahlt
trotzdem.

Bei Generationen-iibergreifenden Wettkdmpfen sollen in
der Basisstufe auch jingere Kinder Alters-Zusatzpunkte
erhalten: jedes Jahr unter 12 Jahren 1 Zusatzpunkt.

Kinder unter 6 Jahren erreichen selten mehr als drei
Grundpunkte, unter 8-Jahrige kaum die 6 Grundpunkte
und bei den meisten 10-J3hrigen waren 8 Elemente ein
Traum.

Alters-Bonuspunkte sollten nicht zur A-Note zdhlen,
sondern (wieder) zur Gesamtnote, bei einem Maximum
von 20 Punkten pro Ubung. Bei Gleichstand zihlt der
héhere Uberschuss.

Erklarung Dynamik: Element geturnt/anerkannt
klarstellen.

Klare Begriffsverendung: Abgang — Kastchen — Element.

Klarere Vorschrift, welche Elemente verbunden werden
kénnen bzw., wie sie dann gezéhlt werden (als 1 oder 2
Elemente).

Es gibt Unklarheiten bzw. Inkonsistenzen bei Rollen,
Arabesque, Standwaage.

Klatschen als Hilfestellung, wenn 2 sek. um sind, als
solche bewerten.

Einen neutralen Abzug von max. 2 Punkten pro Ubung
einflihren fur Bekleidung und Haare richten, Verlassen
der Bodenbahn (auBer bei Sturz), ein-/angesagte
Ubungen oder Hilfestellungen.

Das Verlassen des Bodens wihrend der Ubung soll mit 0,5
Punkten neutralem Abzug bestraft werden.

Festlegen, ob bzw. wann das Verlassen der Bodenbahn als
Sturz zahlt.

Zusatzliches Nicht-Anerkennungs-Kriterium fiir die Rolle
vorwarts: ,Gesal hebt sich nicht vom Boden” (auRer bei
der Rolle zum Gratschsitz am Balken).

Damit klar ist, dass die Rolle vw. am Boden zum Sitz,
Gratschsitz und Spagat nicht als Rolle zdhlt.

Wird in den AK 25-50 auf der Bank geturnt, werden nur
max. 8 Elemente gewertet. Es sollte allerdings auch die B-
Note eingeschrankt werden.

Es macht einen deutlichen Unterschied, ob man auf der
Bank oder am Balken turnt. Es sollte angespornt und
belohnt werden, am Balken zu turnen.

In der Generation B, eventuell erst ab der AK 50+, soll ein
hoherer Anreiz geschaffen werden (als nur die beiden
zusatzlichen Elemente), um die Ubungen am Balken statt
auf der Bank zu turnen.

Eine hohe B-Note ist auf der Bank viel leichter zu
erreichen, als auf dem Balken (viel mehr Wackler, Stiirze
etc.).
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Generation B: Das Turnen auf der Bank sollte erst ab jener
Altersklasse erlaubt werden, in der auch Alterspunkte
vergeben werden (dzt. AK 35+). Ausnahme: Ubungen mit
bis zu 4 Elementen — wie Generation A

Es soll nicht bereits ab der AK 25 auf der Bank geturnt
werden durfen. Bleibt es aber so, sollten nicht nur in der
A-, sondern auch in der B-Note 8 Punkte das Maximum
sein. Ab der AK 50 konnte dies auf 9 und ab der AK 60 auf
10 Punkte erhdht werden.

Es sollen ab der AK 30 auf der Bank auch 10 Elemente
geturnt werden dirfen.

Balkeniibungen fiir bis 7-Jahrige verpflichtend auf der
Bank, mit maximal funf Elementen.

Balken: Die Obergrenze fiir auf der Bank erlaubte
Grundpunkte soll von vier auf flinf angehoben werden.

Ab der AK 30 darf man (ohne Anpassung der
Bestimmungen) auch auf der Langbank statt auf dem
Balken turnen.

Flr Turnerinnen mit schlechter Sehkraft das Turnen auf
der Bank statt am Balken erlauben, unabhangig vom Alter,
eventuell mit neutralem Abzug oder einer Elemente-
Maximalzahl.

Abdnderung der B-Noten-Bewertung fiir Minitramp
(Absprung 4 Punkte, Flugphase 4 Punkte, Landung 2
Punkte) und Sprung (Absprung und erste Flugphase 4,
Stiitz und zweite Flugphase 4, Landung 2).

Anderung der Zusatzpunkte-Bewertung am Sprung:

¢ 1. Phase (beinhaltet auch den Absprung: 4 Punkte

¢ 2. Phase (beinhaltet auch die Landung — Abstand zum
Gerét: 4 Punkte

¢ Landung (Landung nach einem gewissen Abstand zum
Gerat): 2 Punkte

Die Distanz zum Sprunggerat flieRt in die Bewertung der
Landung ein. Wenn die Landung zu nahe erfolgt, mlssen
auch Abziige in der zweiten Phase erfolgen (es gibt einen
bestimmten Grund / technischen Mangel, weshalb mit
einem zu geringen Abstand zum Sprunggerat gelandet
wird).

Anderung der Zusatzpunkte-Bewertung am Minitramp:
Haltung 4 Punkte, Technik 4 Punkte, Landung 2 Punkte.

Anderung der Zusatzpunkte-Bewertung am Sprung und
Minitramp:

e Absprung 2 Punkte

e Korperposition bzw. Haltung 3 Punkte

* Hohe bzw. Weite 3 Punkte

¢ Landevorbereitung und Landung 2 Punkte

Neue Zusatzpunkte-Beurteilungskriterien fir Sprung und

Minitramp:

¢ 4 =Technik (4 genaue technische Kriterien pro Sprung
festlegen)

¢ 3 =Haltung (3 Kriterien festlegen: Kérperspannung,
Arme, Beine)

e 1 =Gesamteindruck und Dynamik

¢ 2 =Llandung (Punktlandung ist die Optimal-
Ausfliihrung, sonst Abzilige)
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Minitramp und Sprung: zwei verschiedene Spriinge
erlauben.

Minitramp und Sprung: zwei verschiedene Spriinge
erlauben, aber ggf. muss der erste der schwierigere sein.

Man soll zwei verschiedene Spriinge turnen und dann
zahlt der Mittelwert.

Entweder soll man den Sprung vorher ansagen muissen
oder man soll zwei unterschiedliche zeigen kénnen.

Bei einem misslungenen ersten Sprung hangt es davon
ab, was die Wertungsrichter*innen als Absicht gesehen
haben. Das flihrt zu erhéhtem Verletzungsrisiko, weil man
beim zweiten Versuch mit Krampf das misslungene
Element zu retten versucht.

Minitramp und Sprung: Nach Vorbeilaufen am Gerét statt
Absprung soll dies nicht folgenlos bleiben, sondern in der
Dynamiknote negativ bericksichtigt werden.

Minitramp und Sprung: Bei Landungen unter 90°
Kniewinkel nicht auf null aberkennen, sondern zwei
Punkte abziehen.

90-Grad-Kniewinkel Nichtanerkennungs-Regelung bei den
Minitramp- und Sprung-Landungen abschaffen, dafiir die
Landung bei Technik und Dynamik beurteilen (unter 90°
max. 1 Dynamik-Punkt, unter 60° null Dynamikpunkte).

Minitramp: Deutlicher klarstellen, dass der Anlauf nicht zu
bewerten ist.

Viele Wertungsrichter*innen bewerten den Anlauf
trotzdem.

Minitramp: Den ,,aktiven Armzug” aus den
Beschreibungen der Optimal-Ausfiihrungen definieren.

Nicht-Anerkennungs-Kriterien fiir die Hocke am Sprung
ergdnzen: Durchschub und seitliches Vorbeihocken.

Reck/Stufenbarren: Genauer festlegen, was als Sturz
zahlt, wenn der Boden nicht berihrt wird.

Reck: Klare Festlegung, ob in der Oberstufe Pausen im
Stiitz zu Dynamikabziigen flihren oder nicht.

Hochreck/Stufenbarren: Das Hochheben der Kinder in
den Stiitz sollte erlaubt sein.

Wenn z.B. die Langhangkippe daneben geht, ist die Ubung
sonst zu Ende.

Wertungsklarstellung fiir Miihle und Spreizkippe am Reck,
wenn der Stiitz nicht erreicht wird: Sturz oder nur
ungiltiges Element? Kein Sturz und Dynamikabzug?

Dazu gibt es verschiedene Auffassungen.

A-Note-Unterscheidung Bank/Balken sollte wie bei
Kasten/Tisch am Sprung erfolgen.

Die Ubungsreihenfolge sollte vorher schriftlich beim
Wertungsgericht abgegeben werden. Wenn ein Element
fehlt, gibt es keinen Punkt, aber auch keinen Strafabzug.

Damit wird das komplexe Mitschreiben und Bewerten
etwas einfacher. Es muss nur noch abgehakt werden, ob
etwas geturnt wurde und ob es zihlt.

Mehr Ubungsvideos mit korrekter Bewertung online
anbieten.

So kdnnen die Wertungsrichter*innen vor den
Wettkampfen iben und ihre Aufmerksamkeit scharfen.

Man soll nie mehr als zwei Durchgadnge hintereinander
werten dirfen.

Mehr ist zu anstrengend, es leidet die Konzentration.
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Wertungsrichter*innen sollen getrennt voneinander
sitzen und sich nur besprechen dirfen, wenn die Differenz
der B-Noten mehr als 2 Punkte betragt.

Wertungsrichter*innen sollen immer denselben Sitzplatz
einnehmen und diesen nicht variieren dirfen.

Mit der Veranderung des Sitzplatzes passiert automatisch
auch eine andere Sichtweise.

Bei den Schulwettkdmpfen sollen nur neutrale
Wertungsrichter*innen eingesetzt werden.

Dann kann sich keiner aufregen, dass es unfair war.

Jedes Bundesland schickt zur Osterreichischen
Meisterschaft gleich viele Wertungsrichter*innen.

Damit es fairer ist.

Bei der Osterreichischen Meisterschaft von 2er- auf 4er-
Wertungsgerichte erhohen.
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Elemente:

Boden:

Vorschlag:

Basisstufe: Den Handstand wieder verpflichtend als
Halteelement einflihren.

Begriindung:

Der Handstand ist ein wichtiges Grundelement fir
mehrere Gerdte und muss korrekt geturnt eingefordert
werden. Derzeit wird fast jeder zweifelhafte Versuch als
gelungener Handstand akzeptiert.

Basisstufe: Uberschlag vorwirts und Flickflack als
eigenstdandige Elemente festlegen, daflir Wechselschritt-
Pferdchen-Sprung ersatzlos streichen.

Basisstufe: Flickflack und Uberschlag sollten wieder
eigenstandige Elemente werden, zulasten der Saltos,
diese erst in der Oberstufe.

Beide sind wichtige Grundlagen flr schwierigere
Elemente

Radlberschlag (Radwende auswarts) aufnehmen.

Basisstufe: Als Alternative zum Salto das freie Rad (den
freien Uberschlag) mit aufnehmen.

Basisstufe: Beide Bogengang-Varianten als Elemente
aufnehmen.

Es handelt sich um grundlegende Elemente.
Fir manche Kinder sind die Elemente vorwarts/rickwarts
einfacher als die Richtungswechsel-Elemente.

Basisstufe: Ins Kastchen ,,Uberschlag oder Flickflack”
sollen auch Bogen vorwarts und rlickwarts als Oder-
Elemente aufgenommen werden.

Basisstufe: Ins Kastchen ,,beliebige Standwaage oder
Spagat” sollten zusatzlich Bogen vorwarts und riickwarts
als Oder-Elemente aufgenommen werden.

Basisstufe: Bogengang statt Wechselschritt-Pferdchen-
Hapfer.

Basisstufe: Bogen vorwarts oder riickwarts als
Pflichtelement (ohne weitere Alternative).

Den Bogengang vorwarts aus der Oberstufe streichen und
keinesfalls in der Basisstufe neu aufnehmen (n.M. auch
beim Bogengang riickwarts identisch handeln).

Der Bogengang vorwarts ist eines der am schwierigsten zu
erlernenden Elemente, wenn es darum geht, ihn
technisch so zu turnen, dass wir keine Spatschaden an der
Wirbelsaule provozieren. Dieses Element anzubieten
bedeutet, dass viele Turnerinnen dieses Element
ausprobieren und —wenn sie hypermobil genug sind —es
auch schaffen kénnen, aber eben mit véllig falscher und
schadlicher Ausfiihrung. Zu viele unerfahrene
Trainer*innen lassen das zu (weil sie es nicht besser
wissen und erkennen) und schadigen so die ihnen
anvertrauten jungen Menschen!

Rolle riickwarts bei ganz kleinen Kindern verbieten.

Ist nicht gut fiir Kopf und Riicken, da oft falsch geturnt.

Basisstufe: Fur Turnerinnen, die nicht so akrobatisch sind,
mehr Spriinge und Drehungen anbieten.

Basisstufe: Gymnastische Spriinge (freie Wahl) als
Pflichtelement (ohne Alternative).
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Oberstufe: Streck- und Hocksprung nicht als Elemente flr
die gymnastische Sprungserie zulassen und verpflichtend
zwei verschiedene Spriinge fiir die Serie verlangen.

Strecksprung und Hocksprung sowie die Kombination der
beiden entsprechen nicht dem Niveau der Oberstufe.

Oberstufe: Gymnastische Serie nicht aus zwei gleichen
Elementen, kein Strecksprung und kein Wechselschritt
erlaubt.

Oberstufe: Bei der zweiteiligen gymnastischen
Sprungserie ein Chassé zwischen den Spriingen erlauben.

Unterbricht die Bewegung nicht, fihrt aber zu schoneren
Raumwegen, mehr Dynamik und schwereren Spriingen.
Erschwert das Werten nicht, eréffnet aber neue
Moglichkeiten.

Ein akrobatisches Element soll mit einem gymnastischen
verbunden werden miissen.

Basisstufe: Standwaage und Kopfstand nicht mit
Alternativen versehen, sondern nur fir sich stehend.

Beides sind wichtige Grundschule-Teile.

Basisstufe: ,Einbeinige 1/1 Drehung” als weiteres Oder-
Element zu ,,Sprung mit 1/1 Drehung oder Kopfstand“.

Basisstufe: Als Alternative zur Standwaage nicht nur den
Spagat, sondern auch ein weiteres Wahlelement
anbieten, eventuell einen Kraftteil.

Um fiir die Jungs eine geeignetere Alternative anzubieten.

Basisstufe: Spagat verpflichtend verlangen.

Mehr Anreiz zum Dehnen.

Basisstufe: Spagatsprung und Durchschlagsprung als
Oder-Elemente fir den Pferdchenhiipfer anbieten.

Basisstufe: Handstand 1/1 Drehung als Pflichtelement
(ohne Alternative).

Basisstufe: Vorschlag eines kompletten Elementkatalogs

mit zehn Kastchen mit je zwei Wahlelementen:

¢ Rolle vorwarts oder Sprungrolle

* Rolle riickwérts oder Rolle riickwarts Gber den
Handstand

¢ Wechselschritt mit 1 Sprung oder 2 Spriinge in einer
direkten Kombination

¢ Sprung mit ganzer Drehung oder eine ganze auf einem
Bein gedrehte Drehung

¢ Kopfstand oder Handstand

¢ Rad oder einarmiges Rad

¢ Rondat aus dem Stand oder mit Anlauf

» Uberschlag oder Flickflack

* Salto vorwarts oder riickwarts

¢ 1 freies Kastchen — man darf einen freien Teil (ev. eine
Vorschlagsliste anlegen) turnen

Handstanddrehung definieren (ob auch mit geradtschten
Beinen guiltig).

Oberstufe: Doppeldrehung statt 1,5 Drehung.

Oberstufe: Endo-Rolle zum Handstand aufnehmen.

Oberstufe: Statt ,,Salto 1/1 Schraube“ sollte ,,Salto mit
mindestens 1/1 Schraube” als Element vorgegeben sein.

Manchen fallen 1,5 Schrauben leichter, als eine.
Wer z.B. zwei kann, soll sie auch turnen dirfen.
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In der Oberstufe sollte fur die Anerkennung der Rolle rw.
in den Handstand eine Graddefinition fir den Handstand
bei den Aberkennungskriterien festgelegt werden.

Oberstufe: Freies Rad als Pflichtelement (ohne
Alternative).

Oberstufe: Kopfstiitz-Uberschlag streichen.

Halbe Schrauben als Elemente mit einbauen. Der Schritt vom Salto zur ganzen Schraube ist zu groR.
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Balken:

Vorschlag:

Basisstufe: Aufsteigen sollte genauso wie Raufklettern
nicht als Aufgang anerkannt werden.

Begriindung:

Basisstufe: Beim ,,beliebigen Aufgang” sollte das Auflegen
des Rists hinter dem Gesal aus dem Grétschsitz
(,,Froscherl“) zusatzlich in die Aberkennungskriterien
aufgenommen werden.

Basisstufe: Aufgang und Arabeske sollten direkt
verbunden werden kénnen und trotzdem beide zdhlen.

Basisstufe: Arabeske und Standwaage sollen zusammen
geturnt werden dirfen.

Das ist viel harmonischer als getrennt.

Die Rolle zum Gratschsitz sollte nicht als Element zdhlen.

Basisstufe: In das Kastchen ,Standwaage 2 sek.” soll die
Rolle vorwarts in den Gréatschsitz als Oder-Element
aufgenommen werden. Im Kastchen ,Rad oder Rolle
vorwarts oder Rolle riickwarts” sollte die Rolle vorwarts
dann nur mit beidbeiniger Landung zéhlen.

Bei dieser Teilung der Rollen waren dhnlich schwere
Elemente in einem Kastchen.

Balken: Auch die Rolle in den Gréatschsitz sollte mit
,Optimal-Ausfiihrung” und , Nicht-Anerkennung” im
Elementkatalog angefiihrt werden.

Es ist aktuell z.B. unklar, ob die Hande bei der Landung
auf dem Balken platziert werden diirfen.

Basisstufe: Beim Schrittsprung missen die Ab- und
Anerkennungskriterien verscharft werden.

Das Wort Sprung impliziert, dass die ganze Turnerin in der
Luft Uber dem Balken sein muss (ein ,beherzter Schritt
vorwarts mit lautem Auftrampeln” ist kein Sprung).
Vielleicht ist hier auch eine Zentimeterangabe (mind. 50
cm) hilfreich. ,,Schatzen kann man lernen!”

Basisstufe: Strecksprung, Hocksprung, Blicksprung und
Gréatschsprung gemeinsam in einem Kastchen ist zu viel.
Besser auf zwei Kastchen aufteilen.

Damit man noch eine Alternative fiir einen Abgang hat.

Basisstufe: Als zusatzliche Alternative zum Strecksprung
diesen auch mit einfachem/doppelten Beinwechsel oder
mit halber Drehung etc. erlauben.

Basisstufe: Als Wahlelement zum Schrittsprung sollte der
Spagatsprung (beidbeiniger Absprung, beid- oder
einbeinige Landung) aufgenommen werden.

Basisstufe: Spagatsprung und Durchschlagsprung als
Oder-Elemente fiir den Pferdchenhiipfer anbieten.

Basisstufe: Rad und Handstand sollten eigenstdndige
Elemente werden (Rolle und Pirouette erst wieder in der
Oberstufe).

Beide sind wichtige Grundlagen-Elemente, die von allen
Turnerinnen beherrscht werden sollten.

Basisstufe: Handstand und Pirouette sollten nicht im
selben Kastchen sein.

Basisstufe: Die Radwende sollte kein Abgang mehr sein.

Da schwierigere Abginge wie Uberschlag und Saltos
aktuell gar nicht mehr belohnt werden.
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Basisstufe: Salto-Abgang als Pflichtelement (ohne
Alternative).

Basisstufe: Bogen riickwarts aufnehmen.

Basisstufe: Bogengang einbauen.

Als Aufbau fur Flickflack in der Oberstufe.

Basisstufe: Bogen vorwarts oder riickwarts als
Pflichtelement (ohne Alternative).

Basisstufe: Mehr Auswahlmaoglichkeiten, z.B. Bogengang
vorwarts und riickwarts als Oder-Elemente zu Rad/Rolle.

Es handelt sich um grundlegende Elemente.
Fir manche Kinder sind die Elemente vorwarts/rickwarts
einfacher als die Richtungswechsel-Elemente.

Den Bogengang vorwarts aus der Oberstufe streichen und
keinesfalls in der Basisstufe neu aufnehmen (n.M. auch
beim Bogengang riickwarts identisch handeln).

Der Bogengang vorwarts ist eines der am schwierigsten zu
erlernenden Elemente, wenn es darum geht, ihn
technisch so zu turnen, dass wir keine Spatschaden an der
Wirbelsaule provozieren. Dieses Element anzubieten
bedeutet, dass viele Turnerinnen dieses Element
ausprobieren und —wenn sie hypermobil genug sind —es
auch schaffen kdnnen, aber eben mit vollig falscher und
schadlicher Ausfiihrung. Zu viele unerfahrene
Trainer*innen lassen das zu (weil sie es nicht besser
wissen und erkennen) und schadigen so die ihnen
anvertrauten jungen Menschen!

Basisstufe: Rad und Rolle als eigene Elemente anbieten,
nicht als Oder-Elemente.

Basisstufe: es gibt drei Sprungelemente, eines sollte
reduziert werden.

Basisstufe: Gymnastische Spriinge (freie Wahl) als
Pflichtelement (ohne Alternative).

Mehr gymnastische Spriinge verlangen.

Als Endposition des Rades sollten nicht nur die Arme in
Hochhalte, sondern auch in Seithalte als Optimal-
Ausflihrung gelten.

Wird in der Trainerausbildung so unterrichtet.

Beim Rad sollte die Hand-/Armhaltung bei der Landung
nicht bei der Optimal-Ausfiihrung angefiihrt werden.

Sowohl Seit- als auch Hochhalte sind in Ordnung.

Spagat als Oder-Element zur Standwaage anbieten.

Als Abgang freie Radwende oder freie Rolle.

Rolle riickwarts streichen.

Den Handstand verpflichtend als Halteelement einfiihren
(Basis- und Oberstufe).

Der Handstand ist ein wichtiges Grundelement fir
mehrere Gerdte und muss korrekt geturnt eingefordert
werden. Derzeit wird fast jeder zweifelhafte Versuch als
gelungener Handstand akzeptiert.

Oberstufe: Der Handstand soll 2 sek. gehalten werden
mussen.

Oberstufe: Freies Auflaufen oder Aufrollen plus Sprung in
den Handstand (auch gegratscht) als Aufgang.

Oberstufe: Ein Oder-Element fiir das Rondat anbieten.
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Oberstufe: Rondat streichen.

Oberstufe: Freies Rad aufnehmen.

Oberstufe: Bei der Sprungserie missen zwei verschiedene
Spriinge gezeigt werden.

Oberstufe: Bei der zweiteiligen gymnastischen
Sprungserie einen Zwischenschritt erlauben.

Das erschwert das Werten nicht, eréffnet aber zahlreiche
neue Moéglichkeiten. Beispiele dafiir sind Durchschlag-
sprung — einbeiniger Spagatsprung oder Sissone —
einbeiniger Spagatsprung.

Oberstufe: Im Kastchen ,Sprung mit Spreizwinkel iber
120°“ sollte als Oder-Element ein Sprung mit %-Drehung
statt mit halber Drehung verlangt werden.

Oberstufe: Uberschlag vorwirts ist als Abgang zu einfach.

Oberstufe: Schraube als Abgang aufnehmen.

Oberstufe: Schraubensalto als Abgang verpflichtend (ohne
Alternative).

Basisstufe: Vorschlag eines kompletten Elementkatalogs

mit zehn Kastchen mit je zwei Wahlelementen:

e Aufgang

e 1 Sprung: Strecksprung oder Hocksprung

e 1 Sprungserie mit 2 verschiedenen Spriingen: alles
auRer Strecksprung/Hocksprung

¢ Standwaage oder Spagat

¢ Rolle vorwiarts oder riickwarts (zum Stand, Gréatschsitz
oder Sitzen)

¢ Handstand oder Rad — beide FiiRe missen bei der
Landung am Balken sein

¢ Halbe Drehung gedreht oder gedreht

* Ganze Drehung gedreht oder gesprungen

¢ 1 Freier Teil, der noch nicht gezeigt wurde

e Abgang: Gratschsprung/Gratschwinkelsprung oder
Rondat/Uberschlag/Salto
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Barren:

Vorschlag:

Basisstufe: Beliebigen Aufgang erméglichen.

Begriindung:

Analog zum Balken.

Basisstufe: Das Kastchen ,,Sprung in den Stiitz und
Vorschwung” sollte durch ,Aufgang in den Stiitz” ersetzt
werden.

Um mehr Vielfalt in den Ubungen zu erméglichen und ein
flissigeres Turnen mit weniger Schwiingen zu erreichen.

Basisstufe: Als Aufgang andere Elemente dazunehmen
(Unterschwung, Stemme, Kippe oder Sonstiges).

Basisstufe: Es sollte mehr einfachere Elemente geben (z.B.
Rickschwung mit Aufhocken eines Beines, ggf. sollten alte
L1-Kunstturn-Ubungen durchforstet werden).

Um die Motivation zu erhéhen.

Basisstufe: Ins Kastchen ,Vorschwung in den Gratschsitz”
sollte eine halbe Drehung als zusatzliches Oder-Element
aufgenommen werden.

Basisstufe: Die Anzahl der Vor-/Riickschwiinge sollte von
vier auf drei reduziert werden.

Damit beim vierten Schwung schon ein weiteres Element
geturnt werden kann.

Basisstufe: Der AuBenquersitz soll ein Halteelement (2
sek.) werden.

Basisstufe: Der Handstand sollte ein verpflichtendes
Halteelement sein.

Basisstufe: Die Stlitzwaage als Element aufnehmen.

Basisstufe: In das Kastchen ,,Rolle vorwarts oder Rolle
riickwarts” sollte als zuséatzliches Oder-Element die
Oberarmkippe aufgenommen werden.

Basisstufe: Einfache Abgdnge sollten keinen Punkt geben,
sondern nur etwas anspruchsvollere wie z.B. Kreishocke
oder Wende oder Abgang aus dem Handstand.

Damit es belohnt wird, Anspruchsvolleres zu Gben.

Basisstufe: Vorschlag eines kompletten Elementkatalogs

mit zehn Kastchen mit je zwei Wahlelementen:

* Aufgang Stiitz und 1 Schwung

e 4 Schwiinge im Stiitz oder Hang

¢ 1 Schwung zum Grétschsitz oder AulRenquersitz

¢ Rolle vorwarts oder Rolle riickwarts

e Stemme vorwadrts oder riickwarts

¢ Eine Kippe mit Bodenkontakt (Laufkippe) oder
Schwebekippe

¢ Rickfallkippe zum Stiitz oder Gréatschsitz

¢ Oberarmstand oder Handstand

¢ Ein freier Teil, der noch nicht gezeigt wurde

¢ Abgang: Wende/Kehre oder Kreishocke/Salto

Oberstufe: Handstanddrehung definieren (ob auch mit
geratschten Beinen giiltig).

Oberstufe: Healy-Quirl zum Oberarmhang aufnehmen.

Oberstufe: Stemme riickwarts zum Handstand als
eigenstandiges zusatzliches Element aufnehmen.
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Oberstufe: Die Rolle vorwarts streichen. Hat in der Oberstufe nichts verloren.

Oberstufe: ,Handstand 2 sek.” mit anschlieRender halber
Drehung soll auch in direkter Verbindung geturnt werden
kdénnen und als zwei Elemente zdhlen.
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Minitramp:

Vorschlag:

Gréatschsprung durch Strecksprung mit halber Drehung
ersetzen.

Begriindung:

Streichung der Biicke.

Flr den Gratschwinkel- und den Biicksprung muss eine
Oberkorper-Winkelregelung aufgenommen werden, die
bei Nichterfullung zur Aberkennung flihren. Optimal ware
eine mindestens waagrechte Beinposition, Aberkennung,
wenn niedriger als 45°.

Flugrolle als Alternative zur ganzen Drehung oder zum
Bicksprung einfuihren.

Flugrolle als Oder-Element zur ganzen Drehung anbieten.

Salto vorwarts mit halber Drehung nicht nur gehockt,
sondern auch geblickt akzeptieren.

Nicht nur Hocksalto mit halber Drehung erlauben,
sondern auch freies Rondat, aber technische Abziige fir
friihzeitigen Drehbeginn vornehmen.

Hocksalto mit halber Drehung und Strecksalto als Oder-
Elemente anbieten.

Hocksalto mit halber Drehung streichen. Strecksalto mit
halber Schraube ware grundsétzlich eine gute Alternative,
aber keine freien Rondats ermoglichen.

Kontraproduktive Bewegungen beim Erlernen der
Folgeelemente Strecksalto und Schraube.

Hocksalto mit halber Drehung streichen, den Strecksalto
um einen Punkt abwerten (Basisstufe 9 GP), dafiir den
Strecksalto mit halber Drehung (Basisstufe 10 GP)
zusatzlich aufnehmen.

In der Basisstufe mehr Fokus auf die Schrauben legen. Der
Strecksalto sollte auf jeden Fall im Programm bleiben,
jedoch eine halbe Schraube als 10er-Element.

Die 10er-Ubung der Basisstufe sollte der Strecksalto mit
ganzer Schraube sein.

Verpflichtende Aussage der Wertungsrichter*innen nach
dem ersten Sprung, ob gehockt, geblickt oder gestreckt
gewertet wurde, damit man den zweiten Sprung
anpassen kann.

Die Mindest-Sprunghéhe bei den Salti sollte klar definiert
werden. Unter Schulterhéhe der/des Turnenden (Stand
im Minitramp) sind Salti abzuerkennen.

Mehr Elemente anbieten, die die Basisstufe von der
Oberstufe unterscheiden.

Oberstufe: Doppelsalto vorwarts neu aufnehmen.
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Reck/Stufenbarren:

Vorschlag:

Basisstufe: Der Hiiftaufschwung sollte ein alleinstehender
Pflichtteil sein und der alternative Sprung in den Stitz
gestrichen werden.

Begriindung:

Der Hiftaufschwung sollte von allen Turner*innen
beherrscht werden.

Basisstufe: Huftaufzug (kein -schwung).

Basisstufe: Klarstellen, dass nicht nur der
Huftaufschwung, sondern auch der Hiiftaufzug gilt.

Eigentlich sind es zwei verschiedene Elemente, daher
sollte es eindeutig geregelt sein.

Basisstufe: Vorhebehalte und ggf. Flugzeug zumindest als
Alternative zu Knie-Ab-Aufschwung einbauen.

Basisstufe: Knie-Ab- und Aufschwung als Pflichtelement
ohne Alternative.

Basisstufe: Knie-Ab- und Aufschwung streichen.

Basisstufe: Neues Element Vorschweben-Riickschweben
zum Stand als Alternative zu den 4 Schwiingen.

Basisstufe: Huftabzug (kein -schwung).

Basisstufe: Hiftabschwung streichen, dafiir den Napoleon
wieder einfihren.

Basisstufe: Im Kadstchen , Hiiftabschwung vorlings
vorwarts oder vier Schwiinge” den Hiftabschwung
streichen und durch ,Einhocken oder Einspreizen”
ersetzen.

Die Zahl der Bodenkontakte gering halten. Am Boden im
Schulturnen kann man auch keine 10 Punkte erreichen
(Salto, Uberschlag, Flick). Daher sollte man sich auch am
Reck/Stufenbarren am modernen Turnen orientieren.

Basisstufe: 2 Bodenkontakte statt 1 erlauben.

Basisstufe: Der Riickschwung sollte kein eigensténdiges,
sondern ein Oder-Element sein.

Basisstufe: Kastchenwechsel des Hiftabschwungs (weg
von den vier Schwiingen) zum Rickschwung aus dem
Seitstiitz vorlings riickwarts.

Basisstufe: Spreizstiitz (Vorbereitung fiir den
Spreizumschwung) als einzelnes Element neu dazu.

Ahnlich wie beim Riickschwung, der auch als eigenes
Element zahlt.

Basisstufe: Spreizumschwung abschaffen.

Hat nichts mit turnerischen Kernpositionen zu tun und
stellt keine Grundlage fiir weitere Elemente dar.

Basisstufe: Beidbeinig Durchhocken in den Sitz einfiihren.

Basisstufe: Sitzumschwung streichen.

Unterbricht meist die Ubung und stellt keine Grundlage
flir weitere Elemente dar.

Basisstufe: Sitzumschwung nur fir die Schule.

Basisstufe: Stalder- und Endo-Umschwung in den Sitz als
Alternative fiir den Sitzumschwung einfiihren.

Basisstufe: Sohlenwelle einflihren.

Turn-10-Anderungsvorschlige fiir den Relaunch 2025+, © Turnsport Austria, Version 1, Seite 27 von 32




Basisstufe: Kastchenwechsel der ,,zweite/andere Kippe“
(weg vom Knie-Ab- und Aufschwung) als weiteres Oder-
Element zu ,,Sprung in den Stltz oder Huftaufschwung®.

Basisstufe: Zwei verschiedene Kippen als Pflichtelemente.

Basisstufe: Riickfallkippe und Kippe als Aufgang sollten
eigenstandige Teile sein und nicht nur Alternativen.

Wichtige Grundschule.

Basisstufe: Zweite Kippe verpflichtend verlangen.

Erleichtert den Ubergang zur Oberstufe.

Basisstufe: Schwungstemme riickwarts als zusatzliches
Oder-Element zu Knie-ab-auf bzw. zweite Kippe.

Die Schwungstemme ist nicht so schwierig und passt gut
zu den Ubrigen Elementen am Hochreck.

Basisstufe: Als Alternative zum Unterschwung als Abgang
die Flanke einfiihren.

Basisstufe: Salto-Abgang als Pflichtelement.

Basisstufe: Ab drei Elementen sollte man am Hochreck
turnen massen.

Die vier Schwiinge auf drei reduzieren.

Schon der vierte Schwung kann fiir ein neues Element
verwendet werden.

Anerkennungs-Kriterien fir die Freie Felge erleichtern.

Kippen stets verpflichtend ohne Bodenberiihrung.

Zweiten Holmwechsel erlauben.

Aufgratschen-Unterschwung mit halber oder ganzer
Drehung als Abgang.

Oberstufe: Konter statt Unterschwung als Pflichtelement.

Oberstufe: Rickgratschen oder Konter als zuséatzliches
Oder-Element bei der Riesenfelge einfiihren.

Fur ,klassische” Vereine (2x/Woche Training) werden
dadurch die 10 Elemente bei den Madchen realistischer.

Oberstufe: Stalder- und Endo-Umschwung in den Hand-
stand (bzw. 45 Grad) als Alternative fir die freie Felge.

Oberstufe: Mehr Abgdnge-Auswahl erméglichen (auch
Salto vw., Salto aus dem Stiitz oder aus dem Handstand).

Basisstufe: Vorschlag eines kompletten Elementkatalogs

mit zehn Kastchen mit je zwei Wahlelementen:

¢ Aufgang: Aufschwung oder Sprung in den Stiitz

e Umschwung vorlings riickwarts oder Freie Felge

¢ Beliebige Kippe

* Umschwung vorwarts vorlings gehockt oder geblickt

¢ Knieabschwung oder Riickschwung zum Stiitz (einzeln
gezeigt!)

e Mihle vorwarts oder riickwarts

¢ Hiftabschwung oder Riickschwung zum Stand

* Sitzwelle oder eine zweite Kippe, die noch nicht
gezeigt wurde

e 1 Freier Teil

¢ Abgang: Unterschwung oder Wende/Hocke
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Sprung:

Vorschlag:

Statt Aufknien und Mutsprung: Anlauf und Strecksprung.

Begriindung:

Mutsprung streichen. Daflir nach dem Aufknien
aufstehen und dann Strecksprung.

»Aufknien + Mutsprung” streichen, stattdessen , Kasten
langs: Aufhocken, Liegestiitz, Anhocken, Strecksprung”.

Bei Aufhocken + Strecksprung am Langskasten/Tisch ist
klarzustellen, dass ohne Zwischenschritte/-hiipfer von der
Aufhock-Position sofort abgesprungen werden muss.

Hockwende raus, stattdessen Aufhocken + Strecksprung
mit halber Drehung.

Gratsche und Hocke einen Punkt hoher einstufen, statt
der bisherigen Gratsche nun , Aufhocken + Strecksprung
mit ganzer Drehung*”.

Gratsche Uber den Bock einfiihren.

Streichung der Blicke.

Kopfstiitz-Uberschlag statt Biicke.

Den Kopfstiitz-Uberschlag ins Programm nehmen.

Vor allem im Erwachsenenturnen fehlt dieser Sprung als
leichtere Alternative zum Uberschlag.

Handstand-Umfallen auf Mattenberg einfiihren.

Die Aberkennungskriterien fiir den Uberschlag gehéren
genauer definiert. Eine Definition muss Uber den
Armwinkel und Arm-Rumpfwinkel erfolgen.

,Kopfkippbewegungen” ohne Beriihren des Kopfes sind
kein Uberschlag.

Eine gleichwertige Alternative zum Uberschlag finden.

Damit es fr Turner*innen wie Wertungsrichter*innen
Abwechslung gibt.

Uberschlag % Drehung als schwierigstes Element der
Basisstufe definieren.

Basisstufe: Vorschlag eines kompletten Elementkatalogs:

¢ 1 =Quer: Aufknien-Mutsprung oder Aufhocken-
Strecksprung

e 2 =Quer: Hockwende

e 3 =Quer: Gratsche

* 4 =Quer: Hocke

e 5=Langs: Gratsche

e 6 =Langs: Hocke

e 7 =Quer: Rondat

» 8=Quer: Uberschlag

* 9=Langs: Rondat

e 10 = Lings: Uberschlag

Oberstufe: Uberschlag mit halber Drehung ersetzen.

Dieser Sprung wird kaum geturnt, die 8-Punkte-Position
ist daflir zu wichtig.
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Definition halb-halb usw. nicht iber den Handaufsatz der Da hier technisch ein 90°-Aufsatz an sich ja richtig ist.
ersten Hand.

Yurchenko ohne Salto als Wahlelement in die Oberstufe

aufnehmen.

Streichung von Tsukahara und Uberschlag-Salto. Aus Sicherheitsgriinden — und als Anreiz fir Vereine mit
sehr hohem Trainingsumfang, doch ins Kunstturnen zu
wechseln.

Sprung: Anderung des Elementkatalogs wie folgt:

Basisstufe Oberstufe

Kasten quer Kasten langs oder Tisch

1 Punkt Aufknien Mutsprung

2 Punkte Hockwende 1 Punkt

3 Punkte 5 Punkte Aufhocken Strecksprung 2 Punkte

4 Punkte 6 Punkte Gratsche 3 Punkte

5 Punkte 7 Punkte Hocke 4 Punkte

6 Punkte 8 Punkte Radwende 5 Punkte

7 Punkte 9 Punkte Uberschlag 6 Punkte

8 Punkte 10 Punkte Uberschlag % 7 Punkte

Yamashita 8 Punkte
YA 9 Punkte
Halbe/Ganze, Uberschlag 1/1

Tsukahara 10 Punkte
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Pferd:

Vorschlag: Begriindung:

Elemente leichter machen. Um die Attraktivitat dieser Gerate zu steigern.

Klarstellen, dass Kehre und Wende sowohl am Gerét als
auch als Abgang geturnt werden kénnen.

Oberstufe: Das Element ,,zweite Schere in direkter Es gibt keinen Grund, es nicht zu tun. Einige
Verbindung mit der Schere vorwarts“ sollte auch als Aberkennungen trotz zweier gut verbundener Scheren
Rickwarts-Variante angeboten werden. wirde man sich ersparen.

Oberstufe: Vorschlage zur Erhéhung der Komplexitat, Im Vergleich zu den anderen Geréaten ist am Turn10-
Schwierigkeit und Verbesserung der Moglichkeiten: Findelkind-Gerat Pferd eine Ubung in der Oberstufe

¢ Das Element ,Kehre oder Wende am Gerat” endet peinlich kurz und zu einfach.

IMMER, unabhéngig von welcher Seite oder Richtung
man es turnt, in einer statischen Position, von welcher
ein dynamisches Fortsetzen seiner Ubung nicht
méglich ist. Fiir eine 0S-Ubung scheint das nicht
sinnvoll zu sein. Somit streichen.

¢ Der Elementblock ,Wandern oder zweite Kreisflanke
in direkter Verbindung mit der ersten Kreisflanke”
sollte getrennt werden. So kénnten Element-
Kombinationen wie Flanken-Wandern-Flanken am
Pferdende-Abgang oder auch andere Kombinationen
sinnvoll geturnt werden.

* ,Seitschwingen mit Vor-/Rickspreizen” ist letztendlich
genauso viel wert wie zwei Kreisflanken in Folge, steht
aber in keiner Relation zueinander.
Anderungsvorschlag: Die zwei Elemente
,Seitschwingen mit Vor-/Riickspreizen” sollten als ein
Elementblock zusammengelegt werden, da dies sonst
zwei ,geschenkte” Punkte sind. Dafiir sollte das
Basisstufen-Element , Kreisspreizen eines Beines”
auch in der Oberstufe hinzugefligt werden, womit
auch ein weiteres Spreizelement zur Verfligung
stiinde.
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Ringe:

Vorschlag:

Elemente leichter machen.

Begriindung:

Um die Attraktivitat dieser Gerate zu steigern.

Basisstufe: Die Hangwaage vorlings als Alternative zur
Hangwaage ricklings ermdglichen.

Manchen féllt die Hangwaage vorlings leichter als
ricklings.

Basisstufe: Schleudern und Stemme rw. als eigenstandige
Elemente, daflir Einkugeln streichen.

Zugstemme auch in der Basisstufe einfiihren, vielleicht
zusatzlich in Kastchen 8 mit Einkugeln.

Bei geniigend Kraft ist die Zugstemme leichter als die
Stemme riickwarts (als zahlbare Maoglichkeit, in den Stitz
zu kommen).

Die vier Schwiinge auf drei reduzieren.

Schon der vierte Schwung kann flr ein neues Element
verwendet werden.

Oberstufe: Anerkennungs-Kriterium fiir Beugehandstand
erleichtern.

Oberstufe: Stemme vw. streichen, mehr Basisstufen-
Elemente auch in der Oberstufe erméglichen.

Der Unterschied zwischen Basis- und Oberstufe ist riesig,
groRer als an allen anderen Geraten.

Oberstufe: Vorschlage zur Verbesserung der

Moglichkeiten:

* Zusammenlegung der Elemente Stemme vw./rw. in
einem Kastchen (also ,,Stemme vw. oder rw.). Somit
ein Pflichtelement weniger, welches den Stiitz als
Endposition hat. Nun ein Element weniger, welches
mit dem Basisstufe-Element ,Winkelhang (2 sek.) mit
gestreckten Beinen” ersetzt werden kdnnte.

* Die Ersetzung der Elemente/Elementblécke
,Zugstemme oder Hangwaage riicklings (2 sek.)“ und
,Kippe in den Stiitz“ durch folgende
Elemente/Elementblocke: , Kippe in den Stiitz oder
Zugstemme“ und ,,Hangwaage riicklings ODER
vorlings (2 sek.)”.

In der Oberstufe ist man aktuell bei einer 10-Punkte-
Ubung zwangsweise mindestens 3x in einer Stiitzposition
(nach Stemme vw., nach Stemme rw., nach Kippe,
optional nach Zugstemme). Es gibt jedoch nur zwei
Elemente, welche man aus einer Stiitzposition turnen
kann (Winkel-/Gratschwinkelstitz, Beugehandstand/
Flichtiger Handstand). Fiir eine sinnvolle und
flissige/dynamische Ubungs-Zusammenstellung ist dies
sehr unglinstig, da man sich somit mindestens 1x
umsonst in einer Stitzposition befindet, was bei der
ohnehin sehr schwierigen 10-Punkte-Oberstufe-Ubung
nicht notig ist.

Andert man wie vorgeschlagen, muss man nur mehr 2x in
den Stutz. AuRerdem herrscht nun eine generelle
Erleichterung, da somit mit 5 Schwungelementen und 4
Kraftelementen (und ein Elementblock (Kippe oder
Zugstemme) mehr Ausgewogenheit vorhanden sein
wirde.
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