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Leitbilder RECK + STUFENBARREN

Grundlagen fluir die Bewertung der Elemente

Sprung in den Stutz

Basisstufe, Schule

Reihenbild: ' Kiirzel

Vorschlag

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Flissige und ununterbrochene « Wahrend der Aufwartsbewegung
Aufwadrtsbewegung Aufstitzen der Kérpervorderseite auf

» Aufrechte Stitzposition mit der Reckstange / dem Holm
Kérpermittelspannung » Stitz wird nicht erreicht

« Arme wahrend der Bewegung
gestreckt

» Beine geschlossen und gestreckt
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Huftaufschwung
(nur fur Vereine: auch aus dem Schwung)

Basisstufe, Schule

Reihenbild-Beispiele: Kiirzel

l , ; ) ‘ l’. Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» Flissige und ununterbrochene » Richtungsumkehr (,zurtickfallen" oder
Aufwadrtsbewegung »zurick drehen™)

* Beine geschlossen und gestreckt e Stitz wird nicht erreicht

» Aufrechte Stitzposition mit
Kérpermittelspannung

» Hiftaufschwung aus dem Schwung ist
erlaubt (nur fir Vereine)
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Hiuftumschwung vorlings riuckwarts

Basisstufe, Schule
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Optimalausfiihrung:

e FlUssige und ununterbrochene
Bewegung

e Hifte nahezu gestreckt

e Gestreckte Arme

e Geschlossene und gestreckte Beine

Nicht-Anerkennung:

» Stitz wird nicht erreicht

» Deutlich unterbrochene
Aufwartsbewegung

Freie Felge

Basisstufe, Schule, Oberstufe

Reihenbild:

Kiirzel
Vorschlag

J

Optimalausfiihrung:

e Knie bei Stange, Bein-Rumpfwinkel
vorhanden

e Erst dynamische Streckung des Bein-
Rumpf-, dann des Arm-Rumpfwinkels

« Endposition = ,Schiffchenposition™

e Arme gestreckt

e Beine geschlossen und gestreckt

Nicht-Anerkennung:

» Endposition unter der Waagrechten
Nichterreichen einer freien Stltzposition
Hufte berthrt die Stange

Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
vom gestreckten Arm)
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Huftumschwung vorlings vorwarts

Basisstufe, Schule, Oberstufe

Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« Flissiger Bewegungsablauf » Stitz wird nicht erreicht

« Dynamische Bewegungseinleitung * Deutlich unterbrochene
durch den Oberkdrper Aufwartsbewegung

* Beine geschlossen und gestreckt

Kniehangab- und aufschwung

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e FlUssige und ununterbrochene e Stitz wird nicht direkt erreicht
Schwungbewegung » Fehlender Abschwung riickwarts

e« Schwungbein gestreckt (beim
Abschwung kénnen beide Beine
gestreckt sein)
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Kippe (freie Auswahl)

Basisstufe, Schule, Oberstufe

z.B.: Laufkippe, Spreizkippe, Schwebekippe, Riickfallkippe, Kiirzel
Langhangkippe, Durchschubkippe, gespreizte Pendelkippe Vorschlage

Reihenbild-Beispiele: (L

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e dynamische Bewegung zur Kipplage » Stitz wird nicht erreicht

* Ununterbrochene Aufwartsbewegung » Deutlich unterbrochene Auf-

* Arme gestreckt wartsbewegung

« Endposition Stitz mit leichter HUft- » Beim Spreizkippaufschwung: Spreizstitz
beuge und Kérpermittelspannung wird Uber Kniehang erreicht

* Beine gestreckt und (je nach Kippe) * Bei ,zweiter/anderer Kippe": Gleiche
entweder geschlossen oder gespreizt Kippe wie erste Kippe
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Hiuftabschwung vorlings vorwarts

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag
O
\
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Flissige, ununterbrochene Bewegung e Deutlich unterbrochene
e Beine geschlossen und gestreckt Abwdrtsbewegung
e Sanftes Aufsetzen der Beine am Boden
4 Schwiinge
(2x vor- und 2x riickschwingen)
Basisstufe, Oberstufe
Reihenbild: 2x Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung:

« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung
deutlich tiber Stangenhéhe.

e Arm - Rumpfwinkel >=180°

« Endposition = ,Schiffchenposition

e Beine geschlossen und gestreckt

n

Nicht-Anerkennung:

Endposition des gesamten Kdrpers bei
den einzelnen Schwiingen unter 45° von
der Senkrechten

Im 4. Schwung wird bereits das nachste
Element/Abgang geturnt
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Sitzumschwung

Basisstufe, Schule

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

» aus freier Stutzposition flissiger e Sitz (bzw. Stitz) wird nicht erreicht
Bewegungsablauf

e« Arme gestreckt

Schwung mit mindestens 2 Drehung

Basisstufe, Oberstufe

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
— . . . Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Deutlicher Beineinsatz vor Einleitung * Drehung unter 45° von der
der Drehung Waagrechten
e Arm - Rumpfwinkel 180°. = Drehung unter 45° nicht vollendet
e ,Schiffchenposition" nach der (45°-Regelung)
Léangsachsendrehung » als Abgang geturnt

« Beine geschlossen und gestreckt
e Zwiegriff erlaubt
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Holmwechsel

Basisstufe, Oberstufe

Reihenbild-Beispiele: Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
e Flissiger Wechsel zum anderen Holm » Hang oder Stiitz am anderen Holm wird
e« Sprung zum oberen Holm nicht erreicht

e Sturz vor Erreichen des anderen Holmes
~Raufklettern® (kein erkennbares
Element)

Spreizumschwung vorwarts (Muhle)
oder ruckwarts

Basisstufe, Schule

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
Vorschlag

20

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Hufte gestreckt » Spreizstitz wird nicht erreicht
» GroBe Amplitude — Beine mdglichst « Vorderes Bein hangt im Knie ein

weit gespreizt halten
« Arme und Knie gestreckt
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Riickschwung aus dem Seitstutz vorlings

(auch zum Niedersprung)

Basisstufe, Schule

Reihenbilder:

.

3

»

Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Rickschwungendposition in » Rilckschwung unter 45° (Arm-Rumpf-
»~Schiffchenstellung" tber der Winkel)
Waagrechten » Stark gebeugte Arme (mehr als 45°

* Arme gestreckt vom gestreckten Arm)

* Beine geschlossen und gestreckt .
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Salto ruckwarts aus dem Hangverhalten

Basisstufe, Oberstufe

Reihenbilder:

Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung:

« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung

e Arm - Rumpfwinkel ca. 180°

e ,Schiffchenposition™ im Moment des
Lésens der Hande

e Kinn an der Brust

« Korperposition gehockt, geblickt oder
gestreckt

Nicht-Anerkennung:

Keine Aufwdrtsbewegung der Hiifte nach

dem Loslassen

Kniewinkel bei Landung kleiner als 90°
Oberkorper bei Landung unter der

Waagrechten
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Unterschwung (auch als Abgang)

Basisstufe, Schule, Oberstufe

Kiirzel
Vorschlage
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Reihenbild-Beispiele:
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
» Bei Einleitung Hiifte in Stangennahe » Keine Korperstreckung
» ,Schiffchenstellung™ wahrend der » Keine Aufwartsbewegung der Hilfte

Aufwdrtsbewegung nach Passieren der unteren Senkrechten

» Danach dynamische Streckung des
Arm - Rumpfwinkels

* Bei der Kérperstreckung Hufte tiber
Stangenhdhe

* Arme gestreckt

» Beine geschlossen und gestreckt

» Gratsch-/Blick-Unterschwung erlaubt
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Hocke zum Stand (als Abgang)

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel

Vorschlage
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Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
« Dynamischer Rickschwung e Unterbrechung der Bewegung durch
« Arme beim Stilitzen gestreckt, Berlihren der Stange

sofortiger Abdruck e ,Durchschieben"

+ Beine gehockt
» Aktive Landung

Hockwende zum Stand (als Abgang)

Basisstufe, Schule

Reihenbild: Kiirzel

[ ! Vorschlage
B | 4

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

« Dynamischer Riickschwung « Unterbrechung der Bewegung durch

« Arme beim Stilitzen gestreckt, Berlihren der Stange

sofortiger Abdruck « Flanke
« Beine gehockt « Drehung nicht vollendet (45°-Regel)

e Landung im Querstand
» Aktive Landung

www.turnl0.at ¢ Leitbilder Reck/Stufenbarren 2018+




Leitbilder Reck

+ Stufenbarren

Ausgratschen
Oberstufe
Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag
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Optimalausfiihrung:

« Flissige Aufwadrtsbewegung

« Beine wahrend der Flugphase weit
gegratscht

e Beine gestreckt

« Fangen zum flissigen Weiterturnen

Nicht-Anerkennung:

e Hang wird nicht erreicht

« Auflegen/Aufschlagen der Beine auf den
Holm

e Als Abgang

Schwungstemme ruckwarts
Oberstufe

Reihenbild:
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Optimalausfiihrung:

Beineinsatz bei Aufwartsbewegung
Endposition = freier Stiitz

Arme gestreckt

Beine geschlossen und gestreckt

Nicht-Anerkennung:

e Stitz bzw. freier Stiitz wird nicht
erreicht

e Korper berihrt die Stange, ehe eine
Stltzposition gezeigt wird

» Stark gebeugte Arme (mehr als 45°
vom gestreckten Arm)
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Element uiber/durch den Handstand

Oberstufe
Reihenbild-Beispiele: Kiirzel
W— . Vorschlag
Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:
¢« Arm - Rumpfwinkel 180°. » Handstandposition wird nicht erreicht
« ,Schiffchenposition" im Handstand
e« Arme gestreckt
e Beine geschlossen und gestreckt
Riesenfelge riickwarts (Ristgriff)
Oberstufe
Reihenbild: Kiirzel
Vorschlag

A

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e« Schwung mit groBtmadglicher * Riesenfelge fuhrt nicht durch die
Amplitude Handstandposition

« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung » Stark gebeugte Arme (mehr als 45°

e Arm-Rumpfwinkel in Handstand- vom gestreckten Arm)

position ca. 180°
e Beine geschlossen und gestreckt
« Endposition = ,Schiffchenposition®.
« Arme gestreckt
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Riesenfelge vorwarts (Kamm- oder Ellgriff)
Oberstufe

Reihenbild-Beispiel: Kiirzel
— —. Vorschlag

LA

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e« Schwung mit groBtmadglicher * Riesenfelge fuhrt nicht durch die
Amplitude Handstandposition

« Beineinsatz bei Aufwartsbewegung * Arme mehr als 90° gebeugt

e« Arm-Rumpfwinkel in Handstand-
position ca. 180°
e Beine geschlossen und gestreckt

Handstand mit 2 Drehung

Oberstufe
Kiirzel
Vorschlag
C

Reihenbild-Bp:

Optimalausfiihrung: Nicht-Anerkennung:

e Arme gestreckt » Stark gebeugte Arme und/oder Beine

« Beine geschlossen und gestreckt » Starkes Hohlkreuz

« Im Handstand Kdérper gestreckt
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