Elementkatalog SPRUNG

Kasten quer

Kasten langs

1 punkt Aufknien + Mutsprung

2 Punkte Aufhocken + Strecksprung

3 Punkte Hockwende mit ¥4 Drehung zum Gerat
4 punkte 6 punkte Gratsche

5 punkte 7 Punkte Hocke

6 Punkte 8 Punkte Blicke

7 punkte 9 pPunkte Radwende

8 Punkte 10 punkte Uberschlag
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