Team-Turnen mit/bei/in Turn10
[Konzept Februar 2019]

· Es gelten dieselben Bestimmungen wie in Turn10 für Turngeräte, Bekleidung, usw.
· Ein Team besteht aus drei bis vier Turner/innen.
· Die Teams turnen den Wettkampf an drei Geräten: Boden (s.u.), Mini-Trampolin und Tumbling (Turn10-Bodenbahn).
Boden
Am Boden beteiligen sich alle Teams gemeinsam und gleichzeitig an einer choreographierten Übung die unter Anleitung erfolgt. Hierbei werden tänzerische und gymnastische Elemente mit Musik kombiniert. Das einzige Kriterium ist die aktive Teilnahme des gesamten Teams. Es gibt keine Bewertung an diesem Gerät.

Mini-Trampolin und Tumbling (Turn10-Bodenbahn)
Die Übung besteht aus drei Runden. In jeder Runde zeigt jedes Teammitglied einen Sprung aus dem Tur10-Elemente-Katalog. Die Sprünge jeder Runde werden unmittelbar hintereinander ausgeführt. Zwischen den einzelnen Runden hat das Team Zeit, gemeinsam zurück zu laufen und sich für die nächste Runde vorzubereiten. Eine Übung soll maximal zwei Minuten dauern. 

Die erste Runde am Gerät ist die Team-Runde. Hier müssen alle Teammitglieder das gleiche Element zeigen. In der zweiten und dritten Runde dürfen die Elemente frei gewählt werden. Sollte eine Steigerung der Schwierigkeit während der zweiten und/oder dritten Runde vorhanden sein, ist darauf zu achten, dass die einfacheren Elemente am Beginn und die schwierigeren Elemente am Ende der jeweiligen Runde geturnt werden. 
Berechnung der Endnote
Die Endnote ergibt sich aus der Summe der A- und B-Note.
A-Note:
Für jedes im Wettkampf gültig gezeigte Element werden Grundpunkte vergeben.
Nach der Wettkampfübung werden alle Grundpunkte des Teams addiert und durch die Anzahl der gezeigten Elemente dividiert. 
	 Besteht ein Team aus 3 TeilnehmerInnen wird durch 9 dividiert. 
	 Besteht ein Team aus 4 TeilnehmerInnen wird durch 12 dividiert. 
Das Ergebnis wird auf eine Dezimalstelle gerundet. 

B-Note:
Die B-Note bewertet die Übungsausführung (Technik, Haltung und Dynamik) der gesamten Übung (alle drei Runden) mit bis zu 10 Punkten.
Übungskatalog
	Grundpunkte
	Tumbling(Bodenbahn)
	Grundpunkte
	Mini-Trampolin

	1 Punkt
	Rad
	1 Punkt
	Strecksprung

	2 Punkte
	Rondat
	2 Punkte
	Grätschsprung

	3 Punkte
	Rad-Rad
	3 Punkte
	Hocksprung

	4 Punkte
	Rad-Rondat
	4 Punkte
	Grätschristsprung

	5 Punkte
	Überschlag
	5 Punkte
	Bücksprung

	6 Punkte
	Rad-Überschlag / Überschlag-Überschlag / Rondat-Flick
	6 Punkte
	Salto gehockt / Salto gebückt

	7 Punkte
	Rondat-Salto rw. / Salto vw.
	7 Punkte
	Salto gehockt 180° /Salto gebückt halbe

	8 Punkte
	Überschlag-Salto vw. gehockt / Rondat-Flick-Salto rw. gehockt
	8 Punkte
	Salto gestreckt

	9 Punkte
	Überschlag-Salto vw. gestreckt / Rondat-Flick-Salto rw. gestreckt
	9 Punkte
	Salto gestreckt 180°

	10 Punkte
	[bookmark: _GoBack](Überschlag)-Salto vw. 360° / Rondat-(Flick)-Salto rw. 360°
	10 Punkte
	Salto 360° oder mehr
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